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DEUSA VIVA

Uma publicagao do Circulo de Mulheres da Teia de Thea
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Deus3

A Luminos]

2% _ertencente araca dos gigantes, filha de Gymire
Aurboda, Gerda era a deusa da luz, status adquirido
pelo casamento com o deus Frey. Conhecida por
sua radiante beleza, ao caminhar ela deixava um
rastro de fagulhas e, quando levantava os bracos,
irradiava uma luminosidade brilhante sobre o céu, a
terra e os mares, conforme a escritora,
pesquisadora e sacerdotisa Mirella Faur, que
descreve Gerda (Gerd,
Gerdi ou Gerth) como a
“Deusa Luminosa”, em
seu livro Mistérios @
Nérdicos (Ed. Pensamen- &
to). Para alguns autores,
essa luminosidade ¢é a [l
AuroraBoreal.

Na Islandia, em 22 de abril, &
celebrava-se o Dia da
Terra, que comemo-rava a
chegada da prima-vera e #
homenageava Gerda, a
severa deusa escandinava,
Senhora da Terra Congelada pelo inverno, que
despertava pelo toque luminoso de Frey, o alegre
deus daprimaverae davegetacdo.

Antes de se casar, a giganta Gerda habitava uma
casa simples de madeira, cercada de montanhas,
em JOtunheim, de onde saiu para morar no
faustoso paldcio de Frey em Alfheim, junto com
Frey, adquirindo, pelo casamento, o status de
deusa. Seu nome era associado com a terra, os

Gerda

por Vera Pinheiro

lugares sagrados e os campos, e 0 seu casamento
foi descrito como “a unido sagrada entreo céu e a
terra”, celebrado nos rituais dos Sabbats celtas e
dosBlotsnérdicos.

No seu livro Ragnardk, o crepusculo dos Deuses -
Uma Introducdo a Mitologia Ndrdica (Ed. Cultrix)
Mirella Faur diz que a principal caracteristica de
Gerda era a sua maneirareservada de se comportar
e asua firmerecusaem se
8 deixar coagir ou comprar
com presentes. “Como
seu nome € associado
' também a local cercado,
‘W templo, a sua deter-
£ . minacdo em ndo ceder
mostra o recolhimento no
seu proprio espaco
sagrado, simbolizando,
assim, a preservacao do
self”.

Como giganta, Gerda
tinha o potencial de
manifestacao do poder primal, cadtico e destrutivo,
que ela controlava e continha com maestria e
dominio. Conforme Mirella Faur, Gerda nao se
deixava governar porimpulsos e paixdes, pois sabia
como dominar 0 caos e por isso ensinava o respeito
e a manutencao dos limites. “Ela orienta, portanto,
a manutencao da integridade, o fortalecimento da
autoestima, a lealdade dos proéprios valores e o
recolhimentointerior”.



Ainda de acordo com Mirella Faur, a deusa Gerda
pode ser invocada nas situacbes em que é preciso
vencer a oposicao ou aresisténcia de pessoas ou de
circunstancias, e para ativar e reforcar novos projetos,
bem como em rituais de embelezamento, para
aumentar a sensualidade e o poder de seducdo. Mas a
sua protecao vaimuito alémdisso. “Como protetoradas
mulheres solteiras, Gerda Ihes recomendava o respeito
pela prdpria sacralidade feminina, para que assim
abrissem seu “templo” apenas no devido tempo, parao
parceiro certo e com anecessdria observacao, avaliacao
eprecaucao”.

A escritora explica
que ‘“a autopre-
serva¢do é uma
gqgualidade
importante que era
conferida por Gerda
aquelas que dela
precisavam, seja
como protecao nas
praticas magicas e
espirituais, seja nos
relaciona-mentos
familiares e afetivos.
Ela protegia contra a
falsidade, as ilusdes
e as armadilhas emo-
cionais ou sensoriais, evitando que as mulheres
ficassem enfraquecidas pelas concessbGes ou
submissdes, recomendando-lhes a clara observacao e a
prudéncianas escolhas e acbes”.

No livro “Ragnardk”, Mirella Faur da uma significativa
maneira de recorrer a essa deusa ndrdica. “Gerda
ensinava também como fortalecer a hamingja (sorte,
poder) pessoal e familiar e honrar os ancestrais,
resgatando os vinculos com as energias sagradas da

terra, dos ciclos e das estacbes, das pedras e das
plantas”. A sabedoria de Gerda recomendava paciéncia,
autoestima e a reveréncia pela sacralidade dos espacos
exterior (nas praticas espirituais) e interior (o templo do
Eu Superior), onde devia ser procurado o siléncio e
ouvidaavozdivina.

De acordo com Mirella Faur, as gigantas sao descritas
nos mitos como lindas e atraentes mulheres, corajosas e
dotadas de poderes magicos. Em razao de conhecerem
o “wyrd” (o destino), algumas delas foram cultuadas
com fervor mesmo depois da cristianizagao.

A relacdao entre
deuses e gigantes, e
seus eternos
combates, é anali-
sado pela pesqui-
sadora como uma
alegoria da conquis-
ta e da submissao
da sociedade e dos
valo-res matrifocais
e geocéntricos pe-
los povos e deuses
patriarcais.

““Na Tradicao Ndrdi-
ca, a Terra também
era feminina,
sempre disputada e conquis-tada, se-gundo con-tam
todos os mitos que exaltam a vitdria dos deuses sobre
os gigantes e seu desejo pelas gigantas, cobi¢adas por
sua beleza, forca fisica ou poder magico. Muitas se
tornaram amantes ou esposas dos deuses e algumas
conquistaram seu status divino gracas a essas aliancas”.
Os deuses jamais subjugavam ou maltratavam as
gigantas. “Pelo contrario, elas eram respeitadas,
desejadas e adoradas, e seus conselhos e auxilio eram
muito valorizados”, diz ela.

Workshop Deusas Celtas

A Teia de Thea realizard o Workshop Deusas Celtas no dia 4 de junho
proximo, das 9h as 18h, em sua sede localizada na Unipaz. Este é um
convite exclusivo para mulheres e sera uma viagem magica ao mundo das
brumas de Avalon. Sinta o chamado da Deusa, Daquela que é o inicio e 0
fim de tudo, que estd em nossos sonhos e guia 0s nossos caminhos.
Acolha o convite para reconhecer o poder que habita em nds e honrar
nossa sacralidade feminina.

As inscricoes serdo até 25 de maio e a energia de troca sera de R$ 120,00
(almoco incluido). O depdsito deve ser feito no Banco do Brasil, Agéncia
5197-7, Conta Corrente 9512-5, em nome de Maria Socorro Maia Silva,
enviando o comprovante para o e-mail workshop@teiadethea.org, pelo
qual podem ser obtidas mais informacdes, bem como no site
www.teiadethea.org.




O despertar da nossa Gerda

esquecida; de outras, apenas adormecida em nossa
lembranca ancestral, mas basta um querer profundo
para que Ela se manifeste e um chamado do coragao
para que nos atenda. E o chamado é nosso, pois que a
Deusa estd — como sempre esteve - presente e
disponivel. Essa conexdo ndo € dificil, porque, para a
Grande Mae, nao haimpossibilidades além das que, por
nosso livre arbitrio, escolhemos para atravancaranossa
vida, do ponto de vista fisico, mental, emocional,
espiritual ou energético.

A um chamado nosso, vindo das entranhas do nosso ser
mais intensamente revelado, a Deusa nos acode e nos
acolhe, nos da colo na soliddo e for¢a nas batalhas,
sabedoria nos

por Vera Pinheiro

Um dos limites que costumamos nos impor € o que
impede a proépria felicidade. Muitas pessoas, por suas
completas erespeitdveisrazdes, mantém congeladas as
suas emoc¢des para que, julgam elas, se mantenham a
salvo do amor e da paixdo, negando que esses
sentimentos sejam fontes da energia que movimenta a
vida e |he da sabor. Lutam uma vida toda para nao se
entregar aos prazeres e dissabores do amor e da paixao,
que nao se dissociam, porque mutuamente se
alimentam e se fortalecem, mantendo, cada um, as suas
indissocidveis caracteristicas.

Pensam, essas pessoas, que o amor enfraquece e que a
paixdo fragiliza, entdo fogem desses sentimentos como
se pudessem viver sem eles. E ndo, claro que ndo. Ndo

podemos viver sem

desafios e equilibrio
nas dificuldades,
além de uma alegria
que faz brilhar a vida
dentro e fora de nés.
A Deusa é uma luz
que se acende em
nds e que se sustenta
em qualquer
escuridao que
tenhamos de
enfrentar, seja uma
dor, um
desapontamento,
uma frustragdao ou
um sofrimento.

A Deusa, que tem Mil
Nomes, se chama
Gerda também.
Reverenciamos
Gerda, a Senhora da
Terra Congelada que
habitadentrodends, [i L
reconhecendo as
nossas limitacdes
humanas, ja que os
nossos dons
espirituais sao
infinitos, ainda que
nao utilizados em
sua plenitude.

amor e sem paixao,
que vao muito além
do senso comum
quelimitaoamorea
paixao a troca
#| emocional entre
B3| duas pessoas.

O amor é tao
gigantesco e
- grandioso que nao
¥ | pode serlimitado ao
que existe nos
parcos limites de
nossos tracgados
humanos, ou seja,
embora exista
pessoa especial que
mereca tamanho e
dedicado amor - e
tomara que exista! -,
O amor precisa se
expandir para além
d o} s
relacionamentos
amorosos, a fim de
atingir toda a
grande irmandade
universal. Nao ha
amor que seja plena
e inteiramente feliz
em se circunscrever




somente ao limitado circulo de nossas relagdes
humanas. Ha que se amar a Natureza em volta, porque
ela expressa a generosidade do amor. Ha que se amar
todos os seres da criacdo, porque 0 mesmo amor a
todos nos criou. H3 que se amar os nossos iguais, por
mais diferentes que se nos parecam, pois que eles
vieram damesma expressao criativa que tudo gerou.

E enquanto choramos auséncias, por pessoas que nao
vieram ou por pessoas que nos deixaram, a vida nos
pede mais e mais amor por tudo e por todos que
respiram a existéncia, apesar de nossas tristezas ou do
pouco mérito alheio. Nao nos cabe julgar. Cabe-nos
amar indistintamente todos os seres, e entdo
conheceremos a verdadeira unidade. E com todos
somos um. O que a um fere, em nds doi. O que a um
contenta, ands traz felicidade. Somos indivisiveis com o
Todo.

As nossas decep¢Oes tém a capacidade
de nos impedir de crer de novo, de
acreditar na felicidade outra
vez, sem reservas nem
resguardos. Entao, ndo nos
entregamos com toda a
nossa identidade a um
novo amor, por
pensarmos que ele
carregara os infortunios
de relagbes passadas,
que, na realidade, entre
ldgrimas e magoas, nos
serviram de aprendizado
e de instrumento para a
nossa evolucao. Mas é
preciso crer e se entregar, se
a felicidade é o que queremos
para as nossas vidas. Um carro

nao anda com o freio de mao puxado,

e a gente ndo avanca no amor quando se

deixa tomar de desconfiangas, ainda que nos seja
exigida alguma - e sempre bem vinda - cautela, o outro
nome da deusa Gerda. O problema é quando a
necessaria cautela se torna a dispensavel repressao dos
sentimentos e a gente se torna — ou quer se tornar -
blindada aos nossos mais genuinos sentimentos.

Apesar de nossas justificadveis dividas, a paixao nos é
vitalmente necessaria. Ela nos anima quando a vida se
apresenta desbotada e nos empolga quando tudo
parece sem qualquer graca. E preciso apaixonar-se pela
propria existénciae, claro, por quemse é. Apaixaonao é
apenas ilusdo dos sentidos. E o que da sentido as nossas
ilusdes. Evitar a paixao é botar gelo em uma das mais
auténticas emocdes humanas. E preciso se apaixonar
pelavida, por novos projetos, por todaahumanidade.

Congelar os prdprios sentimentos até pode dar certo,

mas é devastador do ponto de vista do aprendizado das
relagdes humanas. Ndo crescemos se nao nos
entregamos aos sentimentos, ndo aprendemos se
fugimos da esséncia de qualquer emocao. Tudo o que
vivemos nos acresce e nos faz crescer, se ndo ficamos
no limite entre o que achamos que nos preservae o que
deveria ser. Todos os dias a gente precisa avangar no
aprendizado do amor e da paixao, sindbnimos da nossa
essénciahumana.

Quando Gerda se deixou tocar pelo toque luminoso de
Frey, o alegre deus da primavera e da vegetacao, essa
deusafez uma concessao anovas possibilidades, apesar
de todas as suas anteriores e firmes conviccOes, e
ninguém pode critica-la por isso. A sua flexibilidade
permitiu que conhecesse o amor de Frey, que lhe
dedicava grande devocao. Ela aceitou a proposta de
casamento dele, ndo sem antes estabelecer as
suas regras, e esse limite a manteve em
saudavel individualidade. Fez suas
exigéncias, tomando-lhe bens
preciosos como a espada e o
cavalo, por julgar-se
merecedora desses dotes,
€ com isso nos ensina a
valorizar quem nds
somos, com plena
capacidade de exigir o
que seja melhor para
néds, ainda que
vislumbremos os
pedidos alheios.

Deixemo-nos tocar pela
amorosidade dos outros
sem medo nem qualquer
reserva. Se nao pudermos
acreditar, que possamos nos

permitir a possibilidade de aprender
com o que vier. Se ndo pudermos confiar,
que tenhamos a convic¢ao de que tudo faz parte de
um projeto divino, que nos inclui (e que bom!). Que o
amor possa fazer adormecer as nossas excessivas
precaucdes e nos fazer receptivas a pessoas e a novas
chances de felicidade. Que 0s nossos temores sejam
menores do que anossa vontade de ser feliz. Que o gelo
de nossas insegurangas sejam derretidos pelo amor e
pela paixdo, e assim como Frey conquistou Gerda,
elevando-a a condicdo de deusa, que sejamos deusas
em nossa maxima expressao para que um Frey nos
encontre e, embevecido, nos ofereca o melhor dos
mundos, pois, afinal, merecemos! Que a deusa Gerda
desperte em nds e nos faga mais receptivas ao amor,
apesar de todas as nossas desconfiancas e receios. E
que os homens se justifiquem como deuses em nossas
vidas, fazendo pormerecer essa prestigiosa condicao!



Prece 3 Matriarca d3 Quarta Lunhacdo
“Aquela que vé& 3 verdade em tudo e enxerga longe”

por Vera Pinheiro

Mae,

Abre a minha visdao para além do que meus olhos podem alcancar;

Ensina-me a conhecer a verdade com inteireza e sem medo;

Orienta o entendimento das mensagens dos meus sonhos;

Faz-me sensivel e atenta as minhas percep¢bes para nao ser traida por ilusdes;

Desperta 0 meu coracao para a luz do amor e que brilhe nele a tua inspiracao;

Sé a guia da minha iluminagao espiritual e clareia o caminho da minha elevac¢ao;

Conduz com segurang¢a os meus passos pelos mundos visiveis e invisiveis,

E ndo deixes que eu me afaste da verdade de quem sou.

Que assim seja e assim se faca a cada dia da minha existéncia em tuas mados.

Como aproveitar melhor a passagem de Japiter pelo signo de

A
L. a Astrologia, Jupiter € o planeta que traz a energia

da esperanca, do otimismo, da expansao, do
entusiasmo, e em 2016, até o inicio de setembro, ele faz
sua passagem pelo signo de Virgem. Nesse periodo,
uma forma de sintonizar essa energia de crescimento e
prosperidade é dar atencdo a pequenas atitudes e
atividades que se podem inserir no cotidiano, dia apds
dia, a fim de obter grandes resultados ao longo do
tempo. Planejar o grande a partir do pequeno; somar
esforcos didrios para encontrar no

Virgem
por Léa Beatriz e Anallu

féormulas consagradas de sucesso para o que se quer
realizar e aplica-las com dedicacao e confianca no
resultado.

Outra mensagem trazida pelos astros e interessante de
ser vivenciada de forma consciente é o movimento
retrégrado de Mercurio, que ocorrera do dia 28 de abril
até o dia 22 de maio. Durante esse periodo, é indicado
redobrar a atencdo ao lidar com informagdes,
documentos, exames, transa¢des, para evitar

futuro essa energia multiplicada;
alimentar hoje, com pratica, ritmo e
método, projetos e ideais que se queira
irradiar para o mundo. E de se esperar
que nesse periodo surjam muitas tarefas
aseremrealizadas ouincluidas narotina,
mas, tendo a consciéncia disso, é
possivel focar ou priorizar aquelas que
sao mais importantes de acordo com
suasidealizacbes, sonhos e projetos.

Outro ponto interessante é o
movimento retrégrado de Jupiter, que
seiniciouemjaneiro e vai durar até maio.

desentendimentos e aborrecimentos.
Sempre que possivel, deve-se confirmar
se a mensagem ou informacgdo foi de
fato enviada, recebida e compre-endida
satisfatoriamente. Para quem tiver que
lidar com docu-mentos, certiddes,
contratos nesse periodo, é indicado
verificar de forma calma e tranquila
todos os dados e conferir sempre se
dispde de todos os documentos e itens
necessarios. A paciéncia e a capacidade
de se prevenir contra os atrasos
também serd testada no transito.
Pequenos contratempos sdo inimigos

Ele traz uma boa oportunidade para se

reavaliar o que tem dado certo e errado; que praticas,
pensamentos e investidas estdao de fato contribuindo
para alcancar os melhores resultados e quais precisam
ser modificadas porque estao em desacordo com o que
se deseja alcancar. E possivel, com essa andlise,
descobrir maneiras mais eficientes de se caminhar na
vida em sintonia com os ideais mais altos, mais nobres,
de acordo com a consciéncia de cada um. E indicado,
inclusive, buscar na experiéncia de outras pessoas

da pressa, especialmente com Mercurio
retrégrado. Mas, em todos esses casos, a atencao
redobrada, o cuidado, a calma e atranquilidadenafalae
na escuta, na escrita e naleitura, na dire¢ao, nos acordos
e no calculo do tempo ajudam a evitar e a superar esses
probleminhas.

www.seguindoestrelas.org

www.facebook.com/seguindoestrelasparamulheres
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Agenda

Celebragio do Beltane: O Casamento Sagrado
Dia 30 de abril (sdbado) as 20h
... Aberta também aos homens ...
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Edicdo e Diagramacao:

Stella Matta Machado e Cristiane Madeira Ximenes
Textos: Vera Pinheiro, Lea Beatriz, Anallu e
Maria Amaziles
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Pleniltinio: Celebracio da Deusa Maeve
Dia 21 de maio (sdbado) as 20h
... Somente para mulheres ...

Energia de troca RS 20,00
Local Unipaz - Brasilia/DF
Informacdes: (61) 82337949

Informagdes: www.teiadethea.org

Contatos: Telefone (61) 8233.7949

E-mail: teiadethea@teiadethea.org
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