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Hécate: 3 Deusa com Maltiplas Faces

Mirellz Faur

A noite de 13 de agosto é uma das mais importantes do calenddrio do Sagrado Feminino, celebrada por
mulheres de vdrios paises em reveréncia a Deusa escura Hécate, honrada como a Senhora dos Mistérios,
Guardid dos Portais e Detentora da Sabedoria. O ritual desta noite, conduzido por Mirella Faur, é
dedicado ao encontro com o poderoso arquétipo dessa antiga Deusa .

Hécate Triformis, a Grande Mae Triplice

Hécate é uma das mais antigas imagens miticas da Grécia pré-
helénica e a personifica¢do original da Deusa Triplice. Filha de
Nyx, a Noite, o seu arquétipo surgiu no Egito pré-dindstico
como a parteira Heket, que evoluiu para Hek, a matriarca das
monarquias. A sua origem na Grécia era Tracia, umaregiao no
Noroeste grego, fato que mostra a sua conexao com o culto
das deusas da Asia Menor, do terceiro e quarto
milénio a.C. Diferente de outras divindades
primordiais, Hécate foiabsorvida pelo pantedo
cldssico grego, sendo descrita como neta da
Grande Mae lunar Phoebe, filha dos titas
Asteria (deusa estelar) e Perseu (simbolo da
luz) e prima de Artemis.

A sua representacdao mais antiga € como
Hécate Trivia, carregando uma tocha, usando
uma coroa de estrelas cujo brilho iluminava o
caminho triplice da passagem do tempo e que
servia para explorar a escuriddo (dos mistérios
antigos e do inconsciente). Os Titds eram
divindades pré-olimpicas destronadas por
Zeus, mas ele reconheceu e honrou a
antiguidade e o poder de Hécate lhe
conferindo o dominio sobre os trés mundos: o
céu, a terra e 0o mundo cténico (subterraneo).
Apesar de nunca ter feito parte do Olimpo,
Hécate erareverenciada antes e acima das outras divindades
e ela tinha 0 mesmo poder que Zeus, ou seja, o de dar ou
retirar da humanidade dons e dadivas, tornando-se assim a
doadora das riquezas e béncdos cotidianas, regente dos
mistérios do nascimento, vida e morte. Tradi¢bes posteriores
transformaram Hécate na filha de Zeus e Hera e reduziram
seu poder para governar apenas o mundo subterraneo, a
noite eaLuanegra.

Como Hécate Triformis ela era a regente dos trés mundos,
aparecendo como um grupo de trés deusas ou uma sd, com
trés rostos ou trés cabecas, usando uma coroa triplice e
acompanhada por trés animais (cdo, serpente, ledo; ou cao,
cavalo, lobo ou urso) que representavam as estacoes
(primavera, verdo, inverno). Sua triplice representacdao na
natureza era Selene, a Lua, Artemis, a cacadora na terra e
Hécate no mundo subterraneo, triade que controlava os
ciclos de nascimento, vida e morte. Os
aspectos lunares eram simbolizados por
Artemis como lua crescente, Selene, aluacheia
e Hécate, aluaminguante e negra. Nasfases da
vida feminina Artemis era a virgem, Perséfone,
a jovem e Hécate, a ancig, ou visto de outra
forma: Perséfone, a filha, Deméter, a mae e
Hécate, a avé. Como descrigao dos
relacionamentos femininos, Hebe era a
donzela, Hera, a mulher e Hécate, a vilva. Nos
mistérios agricolas a semente era Kore, a
espiga amadurecendo Perséfone, e os graos
colhidos, Hécate. No mito do rapto de
Perséfone por Hades, Hécate é a figura chave,
a Unica que ouve os gritos de Perséfone, que
intercede perante Helios para ele revelar o
paradeiro de Perséfone e que empresta sua
tocha para Deméter buscar a filha. E Hécate
que conduz Perséfone de volta para a terra -
contribuindo assim para o reencontro da mée e filha e o
renascimento da natureza- e é ela que acompanha Perséfone
de volta ao escuroreino de Hades, [a permanecendo durante
os meses de inverno. Este mito foi a base dos Mistérios
Eleusinios, que celebraram durante dois milénios o eterno
retorno dos ciclos de nascimento, vida, morte e
renascimento, com rituais embasados nas préticas agricolas
do ciclo vegetativo. Enquanto Deméter era a forca que



promovia o crescimento vegetal acima da terra, Hécate
sustentava o desenvolvimento das raizes assegurando a
nutricao das plantas e Perséfone trazia a plenitude e beleza
da colheita.

A materializacdo de Hécate como “Senhora das
Encruzilhadas” era o pilar sagrado Hecterion ou Hectarea,
colocado no cruzamento de trés caminhos - do passado,
presente e futuro - e representando a deusa com trés
cabecas e seis bragos, que seguravam trés tochas e seus
emblemas sagrados: a chave, a corda e o punhal. A chave
abria as portas para os mistérios ocultos e a sabedoria do
além. A corda era o cordao umbilical do renascimento e da
renovagao. O punhal - depois transformado no athame das
bruxas e feiticeiras - cortava as ilusdes e as amarras, sendo
simbolo do poder magico. Invocada como “A Distante”,
Hécate era protetora dos lugares ermos, dos caminhos e das
encruzilhadas de trés vias, onde recebia as oferendas
deixadas nas noites escuras e chamadas de “Ceias de
Hécate”. L4 ela aparecia segurando tochas nas maos e
acompanhada por cdes pretos uivando; devidamente
invocada, ela podiarevelarsegredos, aentrada paraomundo
subterraneo, permitir e ajudar o intercambio com os mortos.
Seu guardiao era Cérbero, o cao tricéfalo, representando a
estrela Sirius da constelagao do Cdo.

Prythania, a Rainha dos mortos e do mundo subterraneo

Hécate era guia e protetora dos espiritos,
auxiliando-os na sua passagem do mundo
dos vivos para o local de repouso e
regeneracao do mundo subterraneo. Nas
lendas era descrita como o “Anjo
fosforescente” (Phosphoros),
simbolizando o brilho das
decomposicbes e fermentacdes que
transformavam os residuos organicos em
um composto fértil. Seus antigos
bosques sagrados de teixos, dlamos e
ciprestes foram transformados em
cemitérios cristdos; o teixo era a sua
arvore sagrada por exceléncia, um
simbolo da morte e também da
imortalidade por ser perene e longeva,
dizia-se que suas raizes nasciam do
mundo dos mortos e sua resina exalada
pela folhas ajudava na purificagdo dos espiritos. Como
regente da morte e decomposicao fisica, Hécate também
promovia a fertilidade da terra e o nascimento de novas
sementes, acolhidas pelo ventre fértil e escuro da terra. Ela
aparecianos cemitérios auxiliando alibertacao do espirito do
corpo fisico, mas também buscava e recolhia as almas
perdidas, que ela cuidava e orientava para seguirem seu
destino apds o julgamento e a retificacdo dos seus erros.
Nesta qualidade era acompanhada pelas suas trés irmas - as
Erinias ou Fdurias -, que puniam todos aqueles que tivessem
ofendido, violentado ou matado suas maes; juntas ajudavam
nas purificagdes e expiacdes dos criminosos.

Hécate regia as grutas que eram entradas para seu reino
subterraneo, onde ela morava junto de Hades, Perséfone e
seus irmdos: Thanatos (morte), Hypnos (sono) e Morpheus
(sonho). Quando os cdes uivavam, acreditava-se que Hécate

passava, ela mesma podendo aparecer como uma grande
cadela preta. O cdo era animal totémico das deusas da morte
por conduzir os espiritos e perceber sua presenca no plano
astral, porisso quando um cao uivava para a Lua, supunha-se
que ele anunciava uma morte ou a passagem de Hécate. Caes
pretos eram ofertados a Hécate pelos praticantes da magia,
fato que contribuiu para a énfase dada aos seus poderes
destrutivos e macabros nos mitos helénicos. A igreja crista
transformou Hécate em uma figura demoniaca, “Rainha das
bruxas” - as mulheres praticantes de magia negra e ritos
satanicos — que aparecia acompanhada por um séquito de
fantasmas e demodnios nas encruzilhadas, em noites de lua
negra, que depois assombravam as casas como fantasmas e
vampirizavam os homens solteiros, provocando-lhes
polucdes noturnas e roubando assim seu poder.

Hécate, aSenhoradaVisdo e da Magia

Hécate confere a todas as mulheres habilidades intuitivas,
proféticas, magicas e curadores. Ela € axama arquetipica que
se movimenta entre os mundos, ligando o plano visivel ao
invisivel e abrindo os véus para que possa ser enxergado o
que for necessario para cura e regeneragao. Por olhar para as
trés direcOes, Hécate vé os padrdes que conectam no tempo
eventos e situacoes, elaabre o conhecimento do passado, da
adirecao seguraparao presente e desvenda os perigos, as

promessas e possibilidades do futuro.
Hécate envia os sonhos proféticos e os
sinais sutis, ela sussurra segredos e
orienta a comunicacao sutil e intuitiva
com os espiritos, sendo a mensageira
ancestral do mundo psiquico. Na sua
manifestacdo como Anthea, a “Senhora
das visbes noturnas”, a sua luz difusa
inspira artistas, visionarios e videntes,
mas se for absorvida em demasia, sua
energia pode provocar alucinagdes,
pesadelos e desequilibrios psiquicos e
mentais.

Como padroeira da magia, Hécate era
invocada nos rituais noturnos, nas
oferendas e antes do uso de oraculos,
para ensinar os segredos das plantas e o
poder dos encantamentos. Sua protecao
erainvocada pelas mulheres gregas antes
de sairem de casa e para a seguranga dos seus filhos e
familiares. No dia 13 de agosto um grande festival
homenageava Hécate como a “Senhora das Tempestades”,
para que as colheitas fossem protegidas das chuvas
torrenciais, as moradias e seus habitantes poupados de
inundagdes e descargas elétricas. Hécate Trivia € honrada na
noite de 16 de novembro e no sabbat celta Samhain, bem
como invocada nas comemoragdes dos ancestrais dos
diversos cultos pagaos europeus, antigos ou atuais.

Alnquisicao condenou e matoumilhdes de mulheres durante
os cinco séculos da sua atuagao, perseguindo, torturando e
matando aquelas que eram vistas como devotas de Hécate,
por serem dotadas de poderes curadores, magicos e
visionarios. Hécate foi denegrida e seu culto proibido por ser
a padroeira das parteiras, curandeiras, benzedeiras e xamas,



cujos poderes eram cobicados pelos médicos e execrados
pela igreja. Suas seguidoras foram as vitimas da Inquisicao
por serem bonitas ou feias, jovens ou velhas, virgens ou
villvas, pobres ou ricas, independentes ou dementes,
ignorantes ou sabias, cristas ou pagas, sendo acusadas de
bruxaria, magia negra, pacto com o demodnio, que lhes
conferia poderes emtrocadas suas almas.

Hécate, a Guardia dos Mistérios Ocultos

Hécate Trivia nos auxilia relembrar e transmutar o passado,
curar e fortalecer o presente, enxergar e realizar o futuro,
sendo guia e protetora no limiar das transi¢des. Se ela for
devidamente honrada, nos concede os dons da visao,
inspiracdo, criatividade e regeneracdo. Se for renegada ou
reprimida, a sua sombra se manifesta como inércia,
estagnacdo e desequilibrio mental. Por ser a regente da
morte, ela representa além do lado destrutivo da vida, as
forcas necessarias para tornar possivel a cura e renovagao. A
sua funcdo paradoxal é enxergar na escuriddo e iluminar os
caminhos, pois a sua chave abre o acesso para a riqueza do
inconsciente e sua tocha ilumina as sombras e os medos.
Hécate nos guia no mundo escuro onde podemos ter a
revelagdo dos mistérios, receber uma visdao ou mensagem.
Mas o caminho para a sua sabedoria inclui a descida no
submundo do nosso inconsciente. As imagens simbdlicas
que aparecem nos sonhos sao mensagens de Hécate, que
nos revelam os dramas e conflitos interiores, que podem se
transformar em medos, fobias e pesadelos. Por isso Hécate
era temida como a “Velha Bruxa’”, com nariz adunco e
corcunda, que enviavademonios para torturaras mentes dos
homens, mae dos vampiros que traziam o terror noturno e os
fantasmas dos medos. Hécate tanto era personificada pela
parteira que assistia aos nascimentos, como também pelas
mulheres que ajudavam os moribundos, facilitando o
desligamento do espirito e sua travessia entre os mundos.
Portanto ela pode ser a nossa parteira interior, que nos ajuda
nos livrar do “peso morto”: atitudes ultrapassadas,
conceitos limitantes, lembrancas dolorosas, atitudes
compulsivas ou obsessivas. Hécate é atestemunhasilenciosa
que observa, anota e registra 0s nossos processos interiores,
sendo um precioso auxilio na exploracao do inconsciente e
nas terapias da psique. Ela assiste e auxilia em todos os

A Tocha de Hécate

Quando, sendo no escuro, vemos a luz brilhar mais infensamente?2 Porisso, femer a escuriddo
é construirumallimitacdo a amplitude da luz, e a deusa Hécate é profundamente inspiradora
neste aspecto. Ao mergulharmos com Ela nos mistérios de nosso subconsciente, nele
acendemos a tocha que desvenda o que antes era indevassavel. Dai o medo que Hécate
provoca em muitas mulheres, as que estdo trancafiadas em seus pordes internos, sob as
amarras de dores antigas que ndo foram resolvidas, e escondidas no subterréneo de
sofrimentos emocionais que ndo tém coragem de encarar, fampouco forcas para fazé-lo.

por Vera Pinheiro

N&o é, de fato, um caminho fdcil de percorrer aquele que nos leva ao mais profundo de

nosso sagrado ser, que é feito de luz, sim, mas também de somlbras, do oculto e do revelado,

do que estd aparente e do que estd submerso nas entranhas de ndés mesmas desde tempos

imemoriais, carregando padecimentos femininos ancestrais sem cura. Ndo é facil entrar nas

cavernas de nossa alma nem sempre serena, a desvendar grutas e a revirar sentimentos e
3

processos de nascimento dificil: para escrever um livro,
realizar uma obra de arte, compor uma musica, dirigir uma
peca de teatro ou filme, para ensinar ciéncias ocultas ou
cuidar de clientes como psicoterapeuta.

Como regente da lua escura Hécate personifica tanto os
ciclos de morte (nos obrigando a encarar os medos que
surgem durante as crises), quanto os de renovacao (que
requerem mudancas e o desapego daquilo que ja morreu ou
passou). O patriarcado nos ensinou a temer Hécate como a
bruxa ma e hostil, que leva os vivos para o mundo dos
mortos, na realidade sua missdo como psicopompo. E
importante reconhecer que estas imagens horrendas e
chocantes sao meras projecées do medo inconsciente do
patriarcado perante os poderes femininos, que ficaram
gravadas no inconsciente coletivo, reforcadas por séculos de
repressao e interpretacdo errénea dos poderes femininos da
noite, da lua negra e de Hécate. Para resgatar as qualidades
luminosas de Hécate dentro de nds, precisamos descartar as
crencas falsas, os conceitos errados, redimir e descobrir a
verdadeira face de Hécate, entrando na sua luz velada, que
ilumina os arquétipos pessoais e transpessoais. As imagens
reprimidas no inconsciente tornam-se - apds sua liberacao -
em energias criativas, que removem a energia bloqueadaea
imobilizagdo, nos levando para um novo ciclo de
renascimento e renovagao.

Hécate nos ensina que o caminho para a visao, que permite a
renovacao, encontra-se no movimento espiralado pela
escuridao, quando a sabedoria é adquirida através das
experiéncias e desafios da vida. Para receber os dons de
Hécate precisamos buscar, encontrar, nos conciliar e honrar
seus aspectos existentes dentro de nds mesmas, claros ou
escuros. Entregando-lhe a guarda do nosso inconsciente,
semresistiraos processos de mudanca, poderemos ampliare
perceber melhor a riqueza oculta do nosso préprio mundo
subterraneo. Ao reverenciar Hécate precisamos louvar e
honrarasuapresenca, ofertando-lheumavelanaluanegrae
nas encruzilhadas dos nossos caminhos, dar-lhe algo que nos
pertenceu, mas que ja cumpriu seu ciclo e objetivo. Assim
poderemos atravessar o limiar entre a escuridao ealuz, entre
passado e presente e resgatar o nosso préprio poder: lunar,
teldrico e ctonico. &




emocoes que, guardados, ndo nos aterrorizam, nem os
outros. Mas é possivel e necessdrio fazer isso e Hécate,
com sua ftocha sagrada, ilumina a caminhada para a
retirada do véu que abriga o que ndo queremos expor por
ndo sabermos lidar com isso, esse fantfo que existe no
mundo intangivel dentro de nos.

Hécate nos ajuda a enfrentar os temores mais arraigados
e anos libertar de nossas amarras interiores, e nos conduz
d liberacdo de fatos, acontecimentos e pessoas do
passado, que ainda ndo passaram, e que devem ser
pacificados para ndo mais causar transtorno As Nossas
relacdes de toda ordem. Essa deusa poderosa entra
conosco nas infricadas grutas de nossa existéncia para
que, em contato com a escuriddo, mais possa brilhar a
nossa luz e, assim, descobrirmos os fesouros de dons e
dddivas que ndo supunhamos existir ou que julgdvamos
ndo merecer.

Essa Deusa, que é doadora das riquezas e béncdos
cotidianas, faz a Sua tocha brilhar em nossa frajetéria,
mas, antes, é preciso entrarem contato com a escuriddo,
com O nosso subterr@neo parficular, para entdo
podermos desfrutar de toda a fortuna que Hécate nos
revela. E afortunados séo os que ingressam nos tuneis da
alma e dela voltam em estado de refrigério. De mdos

y por Maria Amaziles
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dadas com a Deusaq, é ir e voltar melhor do que sempre,
para, depois de desvendados os mistérios interiores,
abracar o odsis da existéncia. E um renascer
compensador, que vale muito se encorajar a fazé-lo.

Como senhora do nascimento, vida, morte e
renascimento, Hécate nos ensina a viver o presente livre
de condicionantes que limitam a magia do exisfir,
defazendo nés que nos vinculam a tudo o que ndo nos
fraz felicidade. Assim, Ela nos encaminha para a
compreensdo do que devemos deixar que feneca, e nos
freina para o desapego e para a confianca no Seu Poder
Superior e no nosso também. O futuro, desse modo, se
desenha a nosso contento, e ainda melhor quando,
invocando Hécate, pedimos-lhe os atributos da visdo, da
inspiracdo, da criatividade, da regeneracdo e tfodas as
habilidades essencialmente femininas, dentre as quais a
intuicdo, a sabedoria, a magia e a cura.

Honrando Hécate, ndo nos assustardo as encruzilhadas
com que a nossa humanidade possa se deparar. A nossa
sacralidade vai nos orientar com seguranca e, se no
escuro alguém estiver, a tocha sagrada de Hécate atudo
vai iluminar! Que assim seja e assim se faca. Assim j& é,
desde sempre e por todo o tempo que o sempre possa
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tstavdevoltavo-periodo-da seca, tempo-de queimadas, que vemtragendo -alicdo-do-rebrotor.

Do-solo-de que nada se supde sobreviver, pequenas pontinhas de esperanca se atrevemn; acenando
para ov possibilidade de deixow emergir o compreensio, o entendimento, mesmo- dionte de
grondes desafios. Que sejay, pois, o- momento-de liberaw o sew olhowr das ruwvens do-preconceito- e
manipulacio, abrindo-espaco-poraalug quetwsow.

Séculos de intolerdinciov tentowraum, com algum éxito, sedimentor nos covacdes o unagemn
ligubre daMde exwoltwemvescuridiio; queexige doy seus filhos sacrificiosterviveis; emvritos cado
veg mais medonhos. Mas; assim como- oy brotos que vigoram sob-as cingas, & chegado-o-tempo-emv
queo-coracio-dahuwmanidade retorna o mimy segurando-esmminha mdo-comdestemor.

t comalegrioqueprotejo-sua caminhada neste Planetu desde sempre, zelando-de suavida
desde antes de ocupar o-titero: Mewamor éprotecio-para seus couminhos, onde quer que vocé vive,
se av dorv aprisiona sew covacio, € somente como consequénciov de suas proprias escolhas,
wstrumento- de aprendigado- que vocé mesmar buscay, por insensatey. Mas, tal qual estrelas
clareando-seuspassosdentro-da noite, éem mimque reside a sabedoriaquevocéencontra, caso-se
proponhabuscor.

Todawio, paraw alcancor comv frmezow o minhow mao; fag-se necessiwion av coragenm de
mergulhaw interiormente, encawrow o risco- de resgatow av si mesmov do- cowrcere dos preconceitos;
limitacdes. Talvey sejovessoy;, afinal, avescuriddo-quetanto-apavora, cujow superacio-consistivi na
suavproprialiberdadel Eiso-mewoamor!...

Embénciosderenovacio-eacolhimento,

Aquelaqueé. !
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