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Yule ou Alban Arthuan
Solsticio de Inverno no Hemisfério Norte*

O solsticio de inverno é uma data muito
importante para 0s nativos norte-americanos, porque
marca o inicio de um novo ciclo. Aparentemente, o Sol
ndo se move por quatro dias e os nativos chamavam
este periodo de “Regeneracdo da Terra”, dedicado a
jejuns, oracoes e rituais de "fortalecimento™ do Sol. Os
xamds abriam as "sacolas de poder" da tribo e
refaziam-nas, enquanto as pessoas eram purificadas e
abencoadas.

No antigo Egito,

comemorava-se, nesta
data, o renascimento do
deus solar Ra e a criagéo
do Universo. Se
chovesse, acreditava-se
gue eram as lagrimas de
Ra, abencoando a terra
neste inicio de um novo
ciclo.
Varios outros deuses
solares, de varias
culturas, eram
celebrados; dentre eles,
Apolo, Balder, Bel, Frey,
Lugh, Mabon, Mithra e
Quetzalcoatl. Foi por
causa da forca e permanéncia dessas antigas
comemoracdes pagas que a Igreja Catdlica escolheu
essa data paracelebrar o nascimento de Jesus.

Yule era um Sabbat extremamente importante
para 0s povos nordicos e celtas, suas tradi¢cdes tendo
originado os atuais costumes do Natal. Yule
significava em noruegués arcaico, a “roda” e este
Sabbat era considerando o “tempo da mudanc¢a”. Na
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“Roda do Ano”, Yule é o oposto de Litha, marcando o
inicio da metade clara do ano e o fortalecimento da
luz.

Na tradicéo nordica, Yule era celebrado durante doze
noites. A primeira—veésperado solsticio—erachamada
“A Noite da Mae”, sendo dedicada a Deusa Frigga. A
Grande Mae, a Criadora do Universo, erareverenciada
pelos celtas e representada no topo da “Arvore do
Mundo”. Com o passar do tempo, ela foi sendo
substituida pelo anjo ou
pela estrela no topo da
arvore de Natal. A
Deusa transforma-se:
de Ancid velada,
guardid do mundo
subterraneo de
Samhain, torna-se,
agora, a mae amorosa e
cheia de vida, dando a
4 luzseufilhosolar.

Na tradi¢do druida
encenava-se, nesta
data, o combate entre o
“Rei do Carvalho” - o
regente da metade
luminosa do ano, de
Yule a Litha - e 0 “Rei do Azevinho” - o regente da
metade escura do ano, de Litha a Yule. Essa luta,
vencida pelo Rei do Carvalho, simbolizava a vitéria da
luz, daexpansdo e do crescimento sobre aescuriddo, a
decadéncia e a aridez. O visco, a planta sagrada, era
colhido com foices de ouro e distribuido pelos
sacerdotes aos participantes como um talismé de boa
sorte e protecao.



Confeccionavam-se, também, guirlandas de
pinhas e frutas secas dedicadas a Deusa em seu aspecto
de "Teceld da Vida™, simbolizando a Roda do Ano. Os
povos escandinavos e saxdes enfeitavam pinheiros com
oferendas para as Divindades e os Espiritos da Natureza,
costume este que originou no século XVI a Arvore de
Natal. A figura de Papai Noel surgiu das crencas dos
lapdes, cujos xamas, viajando em trends puxados por
renas, levavam as dadivas de cura e auxilio as pessoas
necessitadas.

No solsticio, os romanos celebravam o deus

Saturno com as festas libertinas da Saturnélia e com a
distribuicdo de presentes para amigos e familiares. O
deus solar Apolo também era homenageado, as casas
sendo enfeitadas com galhos de louro e lamparinas
acesas. Na Africa, o festival Kwanzaa celebra os Sete
Principios da Vida (correspondendo aos Orixas),
enquanto afestajudaicaHannukah comemoraaluz.
As divindades solares relacionadas a este Sabbat sdo os
deuses Apolo, Attis, Baldur, Dioniso, Frey, Horus, Lugh,
Mabon, Mithra, Odin, Osiris, uctzalcoatl, Ra, Surya e
Tammuz e as deusas Amaterasu, Arinna, Bast, Befana,
Bertha, Grainne, Holda, Lucina, Olwen Skadhi, Sunna e as
deusas tecelas.

Yule é a noite mais longa do ano no hemisfério
norte, mas, por conter em si a semente da luz - que
comeca a aumentar juntamente com duracéo do dia- € o
momento adequado para tentar vislumbrar o futuro,
buscando pressagios e sinais ou orando, meditando e
confiando nas orientacdes de sua voz interior. A
atmosfera deste Sabbat era de alegria, celebracdo e
confianca nas promessas do retorno daluz, darenovacgao
edorenascimento.

Atualmente, nos circulos de mulheres, celebra-se,
também, o nascimento da crianga solar, a Deusa
dando a luz, bem como a ativacdo da energia vital, as
novas ideias e 0s novos planos preparando para o
futuro.

Os elementosrritualisticos para Yule séo as velas
vermelhas, verdes e douradas, as guirlandas de
pinhas, flores frescas e secas, nozes, sinos e fitas
coloridas, os galhos de pinheiro e cedro enfeitando o
altar, juntamente com folhas de louro, azevinho, hera
e visco. Ailuminacdo é feita com tochas e lamparinas e
o elemento central € o tronco com trésvelas - Yule log -
ou um pequeno pinheiro enfeitado com: doze estrelas
representando as constelagdes, dez globos prateados
representando os planetas e uma deusa ou anjo no
topo. Os incensos e 6leos essenciais correspondentes
sdo de louro, carvalho, junipero, pinheiro, alecrim,
sandalo e canela. As pedras sdo granada, esmeralda,
rubi, diamante e cristal de rocha. Pode ser encenado o
nascimento da crianga solar, fruto do casamento
sagrado do Deus e da Deusa ou a luta entre o “Rei do
Azevinho” e o0 “Rei do Carvalho”, que tinha sido
derrotado no solsticio de verdo, mas agora vence. O
“Reido Azevinho”, por suavez, € recebido pela Ancid,
que o conduz ao mundo subterrdneo, onde ele
passara 0s proximos seis meses, a espera de um novo
combate. Os participantes preparam oferendas para
as divindades e levam-nas para um bosque ou alguma
arvore, brindando com sidra ou vinho branco. O ritual
pode ser encerrado com a cerimfnia nativa de give
away: as pessoas trazem algum objeto que foi
importante em suas vidas e passam-no a outra pessoa,
contando sua historia e sua mensagem simbolica de
renovagao. 3@

*Textoextraidodolivro “O Anuéario da Grande Mae”, de MirellaFaur, disponivel nas livrarias.




Ritual para a purificacio de nossa moradia

& Mirella Faur

A chegada de um novo ano nos convida a agradecer pelas béncaos e aprendizados recebidos e a
purificar nossos coragdes e lares para a chegada de novas energias e esperancas.

Com o dia-a-dia,
nosso habitat fica
impregnado de
energias densas,
absorvidas no
mundo exterior
tanto quando
pessoas oOu
ambientes
“carregados”
entram em contato
conosco e
permanecem em
nossas roupas,
objetos e
ambientes, como
guando criamos ou
recebemos formas-
pensamentos
negativas, que interferem em nossa existéncia diaria
sem que as percebamos. Convém fazer este simples
ritual de purificacdo quando sentirmos que ha “algo
estranho” em nossa vida ou relacionamentos, quando
se sucedem acidentes domésticos, doencgas
inexplicaveis, desavencgas, prejuizos financeiros,
estado anormal de cansaco, tristeza ou irritacdo sem
motivos. Para esta limpeza, sdo usados 0s cinco
elementos da Natureza (terra, fogo, ar, agua e
espirito) daseguinte forma:

1. Prepare uma *“vassoura magica”, amarrando
alguns galhos verdes (eucalipto, bambu, ficus), e varra
paredes, chdo e moveis da casa, iniciando nos fundos e
terminando na entrada, mentalizando a retirada das
energias negativas (quando terminar, descarte a
vassoura);

Mirella Faur lanca nova edi¢ao de “O Anuario da Grande Mae”

Publicado pela Editora Alfabeto, o livro pode ser encontrado nas principais

livrarias do pais
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Baseado em extensdo pesquisa
bibliogréafica, fundamentado nas vivéncias da — —
autora com grupos de mulheres do Brasil,
Inglaterra, Irlanda, Escocia, Estados Unidos,
- N - Silicia, Malta, Grécia, Creta e Franga, 0 Anuario
-'}_x"“‘}:;' € um amplo estudo sobre as celebracdes,
simbolos e atributos das Deusas que existiram
ao longo dos tempos nas culturas dos cinco
i e continentes, oferecendo um precioso auxilio
paraas praticas espirituais do diaadia.

2. Em seguida abra portas e armarios,
purificando todos os ambientes e cantos dos quartos
com incenso (de preferéncia, use um que contenha
arruda, canfora e sal grosso), circulando no sentido
anti-horario;

3 e 4. Repitao mesmo procedimento com uma
vela branca acesa, colocada sobre um prato branco, e
comum copo contendo aguado mar (ouaguacomum
punhado de sal marinho); ao terminar, toque um sino,
visualizando a retirada e o afastamento de todas as
energias prejudiciais. Se preferir, ao invés da vela,
gueimar pastilhas de canforaem um pote de ceramica
ou uma lata de conserva, colocada sobre um azulejo
(deve-se tomar cuidado, pois elaesquenta muito).

5. Como no Universo nada se destroi, apenas
se transmuta e € substituido, deve-se atrair energias
positivas de protecdo, saude, harmonia, alegria, boa
sorte e prosperidade. Para isso, segurando uma
imagem sagrada ou um simbolo magico, percorra
todos os comodos no sentido inverso ao da
purificacdo (da porta de entrada para os fundos),
entoando uma oragao ou o mantra OM, abencoando
cada canto e toda pessoa que mora neste local.
Aproveita e coloque atras da porta um simbolo de
protecdo. Também pode-se criar um pequeno altar ou
um ponto da espiritualidade no canto esquerdo da
parede da entrada, colocando-se uma estatueta,
imagem, simbolo ou representacdo da energia divina
(divindades, orixas, anjos, santos, amuletos), onde
sera feita uma oracdo diaria antes de sair de casa,
pedindo-se protecao, equilibrio e sabedoria nas agbes
e decisoes.
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Préximo Ritual
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Somente para mulheres

Os rituais da Teia de Thea acontecem na UNIPAZ
Brasilia/DF - Energia de troca: R$ 15,00
N&o é permitida a entrada apds o inicio do ritual
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