Yule era um Sabbat extremamente importante para os
povos noérdicos e celtas. Yule significava, em noruegués
arcaico, a “Roda”, e este Sabbat era considerando o
“tempo da mudanga”. Na “Roda do Ano”, Yule é o oposto
de Litha, marcando o inicio da metade clara do ano e

o fortalecimento da luz. Na tradi¢ao noérdica, Yule era
celebrado durante doze noites. A primeira — véspera

do solsticio — era chamada “A Noite da Mae”, sendo
dedicada a Deusa Frigga. A Grande Mae, a Criadora do
Universo, era reverenciada pelos celtas e representada
no topo da “Arvore do Mundo”. Com o passar do tempo,
ela foi sendo substituida pelo anjo ou pela estrela

no topo da arvore de Natal. A Deusa transforma-se:

de Ancia velada, guardia do mundo subterraneo de
Samhain, torna- se, agora, a mae amorosa e cheia de
vida, dando a luz seu filho solar.

As divindades solares relacionadas a este Sabbat sao

os deuses Apolo, Attis, Baldur, Dioniso, Frey, Horus,
Lugh, Mabon, Mithra, Odin, Osiris, Ra, Surya e Tammuz
e as deusas Amaterasu, Arinna, Bast, Befana, Bertha,
Grainne, Holda, Lucina, Olwen Skadhi, Sunna e as
deusas tecelas. Foi por causa da forca e permanéncia
das antigas comemoracoes pagas que a Igreja Catolica
escolheu essa data para celebrar o nascimento de Jesus.

Os povos escandinavos e saxoes enfeitavam pinheiros
com oferendas para as Divindades e os Espiritos da
Natureza, costume este que originou no século XVI

a Arvore de Natal. A figura de Papai Noel surgiu das
crencas dos lapoes, cujos xamas, viajando em trends
puxados por renas, levavam as dadivas de cura e auxilio
as pessoas necessitadas.

Na tradicao druida encenava-se, nesta data, o combate
entre o “Rei do Carvalho” - o regente da metade
luminosa do ano, de Yule a Litha - e 0 “Rei do Azevinho”
- o regente da metade escura do ano, de Litha a Yule.
Essa luta, vencida pelo Rei do Carvalho, simbolizava

a vitoria da luz, da expansao e do crescimento sobre a
escuridao, a decadéncia e a aridez.

No solsticio, os romanos celebravam o deus Saturno com
as festas libertinas da Saturnalia e com a distribuicao de
presentes para amigos e familiares. O deus solar Apolo
também era homenageado, as casas sendo enfeitadas
com galhos de louro e lamparinas acesas. Na Africa,

o festival Kwanzaa celebra os Sete Principios da Vida
(correspondendo aos Orixas), enquanto a festa judaica
Hannukah comemora a Luz.
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Yule ¢é a noite mais longa do ano no hemisfério norte, mas, por
conter em si a semente da luz - que comeca a aumentar juntamente
com duracao do dia - é o momento adequado para tentar vislumbrar
o futuro, buscando pressagios e sinais ou orando, meditando e
confiando nas orientagoes de sua voz interior. A atmosfera deste
Sabbat era de alegria, celebracao e confianca nas promessas do
retorno da luz, da renovacao e do renascimento. Atualmente, nos
circulos de mulheres, celebra-se, também, o nascimento da crianca
solar, a Deusa dando a luz, bem como a ativacao da energia vital, as
novas ideias e os novos planos preparando para o futuro.
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“Cheirar é sentir diversas emocoes”...

A ligacdo direta do nosso olfato ao sistema
limbico (o chamado cérebro emocional,
presente nos mamiferos) nos permite
acessar variadas memorias por meio dos
odores que sentimos, mesmo que num nivel
imperceptivel a nossa consciéncia imediata.
Quem nunca ouviu ou falou “isso nao esta
me cheirando bem”? Essa frase carrega uma
das nossas sabedorias mais viscerais, a porta
da percepc¢ao do mundo externo que leva

ao corredor do mundo interno. O cheiro

estd impregnado de informacdes que serao
traduzidas pelo sistema limbico a algumas
emocoes. As emogoes, por sua vez, sao fruto
de determinadas memorias de algo que ja
vivemos no passado desta vida ou mesmo
em vidas passadas ou ainda frutos dos
ensinamentos que vém por meio dos cheiros.
E essas memorias sao particulares de cada
pessoa. Por isso quando dizemos que algo
nao nos cheira bem, sabemos que devemos
nos afastar. Sabemos porque as informacoes
quimicas e fisicas desse odor nos alertaram:
ha algo ai que ndo queremos, sejam memorias
dolorosas ou mesmo o alerta corporal de que
aquilo ird nos causar algum mal estar.

Facamos uma viagem a um passado remoto.
Um tempo e um mundo em que as relagoes
entre os seres da natureza eram extremamente
viscerais e naturais, sem interferéncia de
esséncias sintéticas (cheiros artificiais).
Algumas hipoteses de evolucao da nossa
espécie dizem que chegamos a seres humanos
pela nossa forte relagdo com as plantas.

Diversas plantas sao aromaticas, ou seja,
produzem compostos volateis capazes

de estimular nosso sistema olfativo. No
metabolismo primario, as plantas suprem suas
necessidades basicas, como a alimentacao,

por exemplo, por meio da fotossintese.

As moléculas arométicas das plantas sao
produzidas em seu metabolismo secundério,
para que elas possam se comunicar com o
meio externo, seja para se proteger de um
predador ou para atrair um polinizador, ou
ainda para evitar ou acabar com fungos e
bactérias que podem causar danos. Agora
imaginemos quanta informacao esse cheiro
tem a nos oferecer? Toda a forca vital de uma
planta. Um ensinamento de persisténcia, de
prote¢do, de manutencio da vida por anos a fio
em um unico local. Essas moléculas carregam
a sabedoria vital das nossas mestras plantas.

Gostamos de enfatizar que perfumes e
esséncias sintéticas nao nos ajudam em nada,
pois nao carregam essa sabedoria ancestral
presente nas plantas. E como estamos no
periodo do Solsticio, vamos dar o exemplo da
nossa querida Arvore de Natal, o Pinheiro.

por Cristiane Bastos Daniel, Cynthia Sims e Tania Queiroz

No rigoroso inverno europeu, a maioria

das arvores perde suas folhas, os animais
hibernam, a comida escasseia, e podia até
faltar lenha. Nos paralelos mais ao norte, os
dias s@o curtos, e a luz do sol pode ser apenas
um gélido lusco-fusco durante algumas horas.
Por isso, as arvores que mantém suas folhas
verdes, como os pinheiros, simbolizam a
resisténcia e a esperanca no retorno da luz. O
tema reverbera nas familias que, nas noites
proximas ao solsticio de inverno (em torno

de 21 de dezembro), se reinem para partilhar
a ceia quentinha, com paes, castanhas, bolos
de frutas e sopas, e as historias sobre como os
ancestrais nos deixaram o legado da forca e da
resisténcia aos desafios do inverno.

Reverenciando o Pinheiro, medite sobre a
forca da molécula aromatica “pineno”. O
pinheiro precisa de uma adaptacao para
sobreviver ao frio severo e congelante de seu
habitat natural. E este ensinamento que o
mestre Pinheiro, assim como suas irmas, as
grandes sabias coniferas, nos ensina sobre

a persisténcia. Imaginem como é se manter
forte, focada, “em pé” em um local que poderia
provocar sua morte frente a um congelamento?
Ele nos fala sobre resistir as provagoes, sobre
nos manter de pé. Sabe aquela imagem de uma
yogi encontrando em seu centro, na postura da
arvore, o seu equilibrio? Ali centrada, focada,
em pé resistindo a cada geada, est4 a nossa
sébia mestra conifera, o grande pai Pinheiro.

E é assim que o uso terapéutico dos aromas
alinha esse conhecimento ancestral, abrindo a
porta de nossa percepc¢ao por meio do olfato.
Na aromaterapia, quando um cheiro nos causa
repulsa, (dores, mal estar ou simplesmente
porque nao gostamos do cheiro), cabe a
pergunta: “preciso passar por uma experiéncia
que minha percepcao olfativa me diz que

ser4 ruim ou que niio me fard bem?” E uma
resposta pessoal, mas que passa pela conversa
com o proprio corpo. Eu deveria realmente
me envolver com esse cheiro ruim a ponto de
obrigar minhas emocdes a suporti-lo? Para
tudo ha um tempo e as experiéncias de cura
nao precisam ser dolorosas ou desagradaveis,
podemos aprender no amor e respeito ao corpo
e olfato/intuicdo. Aquele cheiro ruim pode

vir a ser bom em algum momento e assim
proporcionar muitas vivéncias aproveitaveis.
Sabendo da nossa relagao evolutiva com as
plantas, sabendo do contetido informativo de
sabedoria ancestral presente em cada molécula
aromatica das plantas, fago um convite: vamos
produzir nossos perfumes e esséncias usando
nossas plantas de quintal, vamos nos jogar
numa experiéncia olfativa nessa nova coluna
do Jornal Deusa Viva? Assim, aumentaremos
nossa conexao com a Terra e com a sabedoria
das plantas e reforcaremos nossa intuigao
estimulando de forma mais natural o olfato.



Como aprendi a me relacionar com o Oleo Essencial de Pinho

O 0dleo essencial do pinho tem caracteristicas
yin. Traz a introspeccao, a meditacao

e reflexdo do que precisamos trabalhar

para transmutar. Nossas culpas, mégoas e
ressentimentos, por meio da aceitagio e do
perdao. Trabalha uma limpeza profunda para
que o novo possa chegar. Foi o primeiro 6leo
que experimentei. Primeiro fiz a aplicacao nas
solas dos pés a noite, conforme orientacao
profissional. Quase imediatamente tive uma
rinite muito forte. Logo pensei que pudesse
ser alergia. Parei de utilizar. Entrei entao
contato com a minha professora que me
orientou a continuar o uso, agora utilizando
o difusor pessoal e a trabalhar a seguinte
afirmacao, varias vezes por dia, até melhorar:
Eu aceito o pinho na minha vida e os
ensinamentos que ele tem para me ensinar!

Ciristiane Bastos Daniel

Foi incrivel! Logo nos primeiros 5 minutos ja percebi que aquele
incomodo foi passando. E no final do dia j4 nao sentia mais nenhum
desconforto. Entao, nos dias que se seguiram, comecei a tomar
consciéncia de muitas magoas, ressentimentos e culpas. S6 que

nao sabia o que fazer com aquilo. Foi entdo que veio a mensagem
do pinho pra mim: aceite! Deixe estar aonde esta. E senti que eles
estavam todos ali, n2o na minha mente, mas no meu coragao. Deixei
eles ficarem ali. E respirava fundo sentindo aquele aroma fresco,
como o orvalho da floresta, entrar pelo meu nariz, como uma névoa
de cor verde bem escura. Ela foi para o meu coracao, rodou, rodou,
rodou, rodou. E me vi com os bragos abertos em reveréncia ao céu.
Agradecendo por estar ali, por estar em contato com aquela forca
tdo primal e divina, e aceitando! Entdo, em um piscar de olhos, essa
névoa que ja estava mais clarinha foi ficando leve e subiu, tocou o
universo e voltou em forma de uma garoinha que brilhava como
diamante. Estava feito!

Bencdo Mundial do Utero: Cura Coletiva do Feminino

Para viver plenamente e em harmonia com o fluxo natural da nossa
psiqué, precisamos aproveitar o privilégio de ritualizar nossa vida
todos os meses, tomando consciéncia da nossa dindmica psico-
hormonal e consagrando nossa menstruagao.

No seu livro O Legado da Deusa, Mirella Faur explica a importancia
dos ritos de passagem femininos:

A busca das mulheres por sua independéncia as afastou do
reconhecimento e da pratica da interdependéncia. Esqueceram-se,
assim, dos lacos de sangue que as unem em consondncia com os
ciclos da Lua e da Terra e foram descartadas as antigas cerimoénias
em que honravam juntas a Deusa e sua conexdo com Ela.

Para recuperar sua condi¢ao de criadoras, elas devem reconhecer,
afirmar e respeitar seus processos ciclicos naturais, do nascimento a
morte e ao renascimento.

Praticar rituais ciclicos ajuda-nos a manter a conexdo com as forgas
da natureza. realizar ceriménias para as diferentes fases da nossa
vida facilita as transigoes e contribui para o nosso bem-estar fisico,
emocional e espiritual.

(pdg. 107 - O Legado da Deusa - ed. Alfabeto)

Acredito que harmonizar-se com o proprio ciclo menstrual é uma
das primeiras praticas a ser cultivada por mulheres que buscam o
caminho espiritual do Sagrado Feminino. Reconhecer os fluxos de
emocgoes, sensacoes e energias, associando-os a passagem das fases
da Lua, aceitando os desafios de cada momento - em especial a fase
pré-menstrual do ciclo, tdo desprezada pela sociedade patriarcal

- é uma das ferramentas com que qualquer mulher, independente
de suas crengas religiosas, pode empoderar a si mesma e as suas
companheiras, irmas, filhas, amigas...

E mesmo quem nao tem um ciclo - seja porque tirou o ttero, ou toma
anticoncepcional ininterrupto, ou estd na menopausa - pode alinhar a
psiqué feminina as fases da Lua. O centro energético do titero continua
existindo do mesmo jeito.

por Cynthia Sims

No estudo dos Mistérios do Sangue, uma referéncia fundamental,
recomendado por Mirella Faur, é o livro Lua Vermelha (Red Moon),
da inglesa Miranda Gray. Nesse livro, lancado em 1994, Miranda tece
diversas consideragoes sobre as quatro fases do ciclo menstrual e
oferece sugestoes de meditacoes e atividades mais propicias a realizar
em cada uma.

Desde que foi langado, Lua Vermelha ja foi publicado em diversos
idiomas e paises, e se tornou uma das principais obras sobre o assunto.
A autora Miranda Gray, que j4 era sacerdotisa e ilustradora, passou a
desenvolver seus dons como curandeira*®.
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Miranda tornou-se mestra Reiki em diversos sistemas e em 2012 ela
intuiu a Bencdo do Utero Womb Blessing® - um sistema de cura

e harmonizacao energética dos trés principais centros de energia
feminina: a Estrela (chackra da coroa e do terceiro olho), o Graal
(chakra cardiaco) e o Caldeirao (chakras basico e sacro).

A Bencio do Utero é um sistema de
cura por imposicao de maos e tragado
de simbolos magicos (sigilos) e que
conta com uma série de tratamentos:

“As mulheres ndo precisam fazer as coisas da
mesma forma que os homens. Nos temos poderes
incriveis, inerentes a natureza ciclica dos nossos
corpos, para realizar tarefas com uma abordagem
feminina igualmente bem-sucedida e produtiva.”
(Miranda Gray)

* a Bencdlo Yoni-Terra, que conecta
o portal sagrado feminino, a yoni,
a energia das profundezas da terra,
trazendo ancoramento, presenca e
sensualidade.

* a Energizacio do Caldeirdo
Dourado, uma técnica simples, rapida,
de ativac@o da energia feminina para
participar de outra terapia ou ritual
(inclusive pode ser usada antes de
receber a Bencéo do Utero ou para

a concepc¢ao consciente de uma
crianca).

* a Bencdo do Utero (Womb Blessing)
como tratamento individual e
personalizado, precedido de uma
anamnese (entrevista para levantar

as questoes que afligem a mulher); a
Bencao propicia uma cura poderosa
para o ventre, o ciclo menstrual

e as quatro energias arquetipicas
femininas (Donzela, Mae, Feiticeira

e Ancia), nos reconectando a nossa
natureza feminina com serenidade,
centramento, assertividade e bem
estar. Por meio de uma sequéncia de
posicdes de méo e sopros, a Bencao
vai atuar nas areas em que vocé tem
mais necessidade de expressar hoje
em sua vida. O tratamento auxilia

no alivio de coélicas e disfungoes
hormonais resultantes da somatizacao
das pressoes e angustias que a mulher
pode estar enfrentando, no esforgo de
se “enquadrar” nos padrées produtivos
da sociedade, que segue a l6gica masculina de uma produtividade
linear e constante ao longo do més. Assim, um efeito colateral da
Bengdo pode ser, por exemplo, uma mudanca de atitude diante da
menstruagio, aumentando a aceitacdo das necessidades fisicas de
repouso e recolhimento e alterando inclusive a rotina de trabalho,
conforme a “escuta” das necessidades do seu corpo.

* a Cura do Utero (Womb Healing) - enquanto a Bencao atua mais na
harmonizacao psiquica e hormonal, essa técnica é mais voltada para
a cura de questoes que ja tém manifestagoes fisicas de adoecimento:
ovarios policisticos, nédulos, hemorragias, etc. E um tratamento
holistico complementar a medicina, e que vai atuar sobre as causas
sutis do adoecimento. Excelente para ser aplicado no pré- e pos-
operatorio do sistema reprodutivo feminino.

Préximos Rituais

VERSAO COLORIDA
PARA DOWNLOAD

21/01 (segunda-feira)
Pleniltinio para a deusa russa
Baba Yaga (somente para mulheres)

http://www.teiadethea.

19/02 (terca-feira) S
org/fq=node 1

Pleniltinio para a deusa ndrdica Saga
(somente para mulheres)

* a Cura da Alma Feminina - uma terapia complementar a
psicoterapia e voltada para a transformacao, transmutacio e liberacao
de crencas e padroes emocionais negativos ja identificados.

* 0 Presente - uma técnica voltada para homens que desejem se
harmonizar de forma consciente e amorosa as mulheres que lhe sao

proximas, reconhecendo as necessidades
delas e a ciclicidade da sua psiqué - o
que inclui altos e baixos na libido,

nas energias de realizacdo ou de
introspecc¢do, na emotividade, etc.

* a Sincronizacio da Bencdo Mundial

do Utero - acontece cinco vezes por

ano, sempre numa noite de Lua Cheia,
celebrando os quatro arquétipos
femininos associados a estacao do ano
em cada hemisfério. Assim, por exemplo,
o arquétipo da Donzela se relaciona a
fase pré-ovulatoria do ciclo menstrual,

a fase crescente da Lua e a estacdo da
Primavera. Os circulos de meditacdo na
Sincroniza¢ao Mundial reiinem cerca

de duzentas mil mulheres para receber
juntas essa cura coletiva do Feminino.

E participar das sincronizacoes é como
renovar o seu voto de confianca na
coletividade feminina. Cada Nova Bencao
Mundial do Utero se sobrepde  anterior,
criando uma espiral de cura coletiva.

Anote as datas da Ben¢ao Mundial do
Utero em 2019:

19 de fevereiro
18 de maio
15 de agosto
13 de outubro
12 de dezembro

Para participar de uma Bencao
Mundial do Utero ou solicitar
atendimento individual, contacte uma
Moon Mother credenciada. Eu, por
exemplo, sou Moon Mother nivel 2. :)
E se vocé quiser conhecer outras, pode
procura-las na pagina no Facebook
Moon Mothers de Brasilia
https://bit.ly/2QPdXU8

Pureza e Graga!

* Obs: optamos por traduzir "healer" como curandeira
em vez de "terapeuta", pois o termo curandeira é mais
abrangente quanto aos saberes tradicionais e populares.
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