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Os Atributos das Deusas Nordicas do Amor

X predisposicao de homens e
mulheres para o amor deriva da deusa
nérdica Sjofn, cujo nome significa amor,
afeicdo. A afirmacdo € da escritora Mirella
Faur que desvenda o Pantedo Ndrdico nas
obras “Mistérios Ndrdicos” e “Ragnarok,
O Crepusculo dos Deuses”. Ainfluéncia de
Sjofn, porém, ultrapassaaemocao de uma
paixdo. “Ela toca a pessoa no intimo de
seu ser, em todas as facetas da alma. O
amor que ela cria é mais do que um amor
fisico ou romantico, mas um sentimento M
puro e profundo que abrange compaixao, |
amizade, parceria, ligando as pessoas a
sua familia, tribo, nacdo e mundo”, diz
Mirella.

O amor que Sjofn inspira “é um amor
abrangente, a alegria e o bem-estar
sentidos no seio da familia e no meio dos amigos”. E que na
sociedade ndrdica existia o conceito de frith (alegria, paz)
que se manifestava desde o nascimento, entre todos os
membros de um cla. “Um ser humano somente era
completo, alegre e feliz se fizesse parte de um grupo em
que existiam lagos de amor, apoio, lealdade e harmonia.
Esse tipo de amor ndo significava apenas abster-se de fazer
mal a alguém, mas requeria o0 apoio e a protec¢ao ativa de
cada membro do grupo em todas as circunstancias”. Esse
sentimento perdeu-se ao longo dos séculos de guerras,
disputas, trai¢Oes, decep¢bes com conjuges, familiares,
amigos, mas pode ser reconquistado e cuidado, para que
se torne uma nova maneira de relacionamento familiar,
grupal, nacional, baseado na intimidade, na lealdade, no
calor e apoio mutuo, observa Mirella.

Que as deusas ndrdicas do amor inspirem nossas vidas a
esse sentimento essencial atodas asrela¢bes, emnome da
paz,dobem e daharmonia.

HNOSS EGERSEMI - ASDEUSAS DO AMOR

As duas filhas de Freyja, consideradas a continuidade ou
aspectos da beleza materna, eram reverenciadas como
Deusas do Amor. Elas, no entanto, representavam também
a continuagdo da vida em todos os planos da existéncia,
revelando aos homens que a beleza da Deusa esta
presente sempre, em todos os lugares, em todos os

“Freyja and the Necklace", de J. Doyle Penrose, circa 1913

por Vera Pinheiro

momentos, em todos os seres. Hnoss e
g Gersemi simbolizam a centelha divina que
existe dentro de nds, mesmo quando nao
temos consciéncia disso. Hnoss significa
“tesouro” e Gersemi, “joia”, e a Deusa
recebia ricas oferendas para conferir
beleza, sexualidade e amor aos seus
adoradores. Simbolizam o despertar
amor, a capacidade de entrega das
| pessoas e a energia da sensualidade e da
{ sexualidade.

i Rituais: para aumentar a capacidade de
amar e ser amado; superar o medo da
entrega; encontrar seus tesouros
interiores.

| Palavra-chave: beleza

GEFJON (GEFN) - ADOADORA, ATRABALHADORA

Os poderes de Gefjon proporcionavam a todos que a
invocavam 0s meios necessarios para a sua sobrevivéncia
material. Padroeira das mogas solteiras, das mulheres
vilvas ou solitdrias, a guardia dos ritos de passagem
femininos e protetora das jovens contra violéncias ou
abusos masculinos, era uma deusa doadora de coragem,
resiliéncia e forca feminina. Gefjon era invocada pelas
mulheres para vencer obstaculos, resistir as dificuldades,
ter perseveranga e tenacidade no trabalho, contribuindo
para o sustento material da familia, atrair a bén¢ao dos
projetos ligados a fertilidade, protecdo e cuidado das
criangas, bem como para reforcar a coragem, a
independéncia e o poder pessoal. Com a ajuda de Gefjon, a
mulher podia superar limitacbes, ativar sua forca de
vontade e a determinac¢dao para vencer e alcancar seus
objetivos, garantindo sua soberania pessoal e familiar e
protegendo as suas fronteiras e seus bens. Seus atributos
sao a determinacao para ir além das limitacdes, vontade
para conseguir realizar objetivos, soberania, conquistas,
realiza¢des, abundancia.

Rituais: para ativar a fertilidade, para agradecer as dadivas,
para garantir e fortalecer as fronteiras, no ultimo ritual de
passagem (amorte)das mulheres solteiras.

Palavra-chave: conquista



LOFN (LOF) - AINTERCESSORA

Acompanhante de Frigga, Lofn era tdo bondosa e
compassiva que sua missao era interceder junto a Deusa e
Ihe pedir permissao para as unides ilicitas ou ocultas entre
homens e mulheres. Lofn significava permissdo em
noruegués arcaico, e o verbo lofat era usado para
descrever um desejo ou pedido intenso. Porém, o conceito
de permissao tinha uma conota¢dao muito mais ampla, nao
se restringia apenas a esfera amorosa. Lofn pode ser
invocada para permitir a remoc¢ao de amarras e de
bloqueios mentais e psiquicos, para ultrapassar as
limitagbes autoimpostas ou criadas pela educagao e
normas sociais. Ela também permite a realizagdo dos
sonhos e a expansao do potencial espiritual, e abre o
caminho paraaliberdade, aalegriaeapaz.

Antigamente, era por seu intermédio que se solicitava a
Odin e Freya, a permissdo para as unides proibidas pela
sociedade. Atualmente, Lofn pode ser considerada a
padroeira dos relacionamentos homossexuais, masculinos
e femininos. Para as mulheres, Lofn é a Deusa que lhes
permite seguir — e auxilia - todos os anseios e a
desenvolver e exercitar o poder pessoal, profissional e
espiritual. Ela pode ser visualizada como uma deusa
sorridente e gentil, com as maos estendidas para abencoar
seus protegidos.

Rituais: pararemoveramarras e bloqueios, para se permitir
a expressao e a realizacao afetiva, material, pessoal e
espiritual; para pazinterior.

Palavra-chave: permissao
SJOFN - A AFETUOSA

Seu nome significa “afeicao”, mas sua atuagdo vai além de
voltar a mente das mulheres e dos homens para o amor.
Seu poder abrange toda a gama de relacionamentos que
mantém a unidade familiar, incluindo o amor por filhos,
irmaos, pais, parentes e colaboradores. Pode serinvocada
para reavivar ou fortalecer os lacos afetivos, curar
ressentimentos e magoas, apaziguar discordias e rixas,
abrir o coracdo para perdoar e transmutar lembrancas
dolorosas. Para entrar em contato com o seu arquétipo, a
pessoa deve identificar sua maneira de dar e receber amor
e ampliar sua capacidade de compreensdo e aceitacao dos
outros. Sua missdo € ensinar a dar e a receber amor,
pessoal eincondicional, passional e transcedental. Sofn era
também a padroeira das festividades anuais da primavera,
quando fogueiras eram acesas nas colinas para aquecer e
despertar as sementes de amor e crescimento, humano e
vegetal, avivando as esperancas para uma boa unido e
colheita.

Rituais: para promover a unidade familiar, para aprender a
daramor, parareconciliar e harmonizar casais e parceiros.

Palavra-chave: afeicao
FREYJA - ASENHORA

A mais gloriosa e brilhante das deusas nodrdicas, e a mais
amada ereverenciada de todas, Freyja é aregente do amor
e da guerra, da fertilidade, da coragem e da morte.

Chamada de “Afrodite Nérdica”. Freyja era considerada “A
Senhora”, representacdo da feminilidade, do amor, do
erotismo, da vida, da prosperidade e do bem-estar.
Senhora da magia, padroeira das profecias e das praticas
xamanicas Seidhr ou Seidr (compostas por transe,
necromancia, magia e adivinha¢cdo). Renomada por sua
beleza extraordindria e pelo poder de seducdo, ela tinha
formas exuberantes e aparecia com os seios desnudos, o
manto de penas de falcdo nos ombros e indmeras joias de
ouro e ambar. Apesar de ser regente do amor, Freyja nao
era apenas beleza e ternura, pois adquiria um aspecto
marcial quando colocava sua armadura, empunhava o
escudo e a espada e assumia a condi¢dao de condutora das
Valquirias, cavalgando diariamente junto delas para
escolherametade que Ihe pertencia dos guerreiros mortos
em combate. Esse direito lhe foi dado por Odin, como
recompensa por té-lo iniciado na pratica da magia Seidhr,
por isso Freyja podia escolher quais herdis queria levar
consigo. Os demais cabiama Odin.

Freyja representa a for¢a magica da natureza e da mulher
selvagem, sedutora, magnética, sexual e inddémita.
Personificava o desejo e o prazer erético, a abundancia, a
plenitude e a prosperidade. As lagrimas por ela
derramadas sobre a terra tornavam-se ouro, as que caiam
sobre o mar, em particulas de ambar. De ambar era o colar
magico Brisingamen, simbolo de Freyja, obtido de quatro
gnomos guerreiros, em troca do qual ela dormiu uma noite
com cada um, tendo sua intensa sexualidade Ihe rendido
censura crista. O gato era sempre associado com Freyja,
devido aos seus atributos de beleza, sensualidade,
agilidade, asttcia e mistério. Depois da cristianizagdo,
Freyja foi reduzida a uma figura demoniaca, suas
sacerdotisas a bruxas que voavam sobre vassouras
acompanhadas de gatos pretos, seus servidores.

Rituais: de amor, para aumentar a sensibilidade e o poder
de sedugao; para ativar a intui¢cao e o poder magico, nasa
praticas de magia Seidhr, no uso do oraculo runico, nas
iniciagdes femininas, no culto das Disir.

Palavras-chave: poder de seducao, magia
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Fontes de pesquisa e sugestdes de leitura: Mirella Faur em
“0O Anuario da Grande Mae” (Ed. Gaia), “Mistérios Nordicos”
(Ed. Pensamento) e “Ragnarok, O Crepusculo dos Deuses,
Uma Introducdo a Mitologia Ndrdica” (Ed. Cultrix).



o Um Pouco sobre o Amor

L 1

Que hajaamor e que o amor se faca em cada um, em todos
nos, para que avida seja mais feliz. Ndo que o amor garanta
aalmejada felicidade, mas por ser o amor o que da sentido
asrelacdes humanas, e nelas o viver se exerce.

Que o amor seja tanto que pulverize as dores, alivie as
magoas e aniquile qualquer resisténcia ao perdao. Que
brote espontaneo como um jardim feito ao acaso pela
Natureza, que siga o curso dos rios e ganhe as mares,
percorra todos os ciclos, anime as quatro estagdes. Que o
amor escorra sem pressa pelas horas, demorando-se no
instante que cabe em um minuto, e embeleze cada um dos
dias de todas as semanas, dos meses de cada ano, e faga o
futuro logo ser um passado de alegres recordagdes,
enquanto o agorase desenlaca felizcomo um presente.

Que o0 amor nao se limite a uma pessoa, com quem se quer
correspondénciae partilha, mas se expandaatodos os que
estdo em volta sem desejar nada em troca, e abranja os
ausentes, os que estdo longe, os que se foram e aqueles
gue estao por vir, enlacando vidas no pulsar do mesmo
coracgdo. Que ndo se circunscreva aos conhecidos, mas se
alastre em beneficio de toda a humanidade, irmanada
pelos vinculos sutis dos sentimentos.

Que o amor, por ser tamanho, ndo possa ter definicao,
parametros, explicagdo. Por amor, simplesmente. Com
amor, isso é tudo. E que amar sejamuito mais que umverbo
gue se conjuga pela vontade, ou um querer ardente, mas
que seja um estado do espirito em tal harmonia consigo
que alcance osoutrose comelesse una.

Que o amor seja o principio de todas as atitudes e
intencdes para lhes conferir um toque do Divino Ser que
em cada um habita. Que sejaametae o desejo. Oplanoe a
estratégia. A teoria e a pratica. Que o amor ndo seja
somente umsonho, masarealidade possivel.

Que o0 amor nao tenha sombras nem sobras. Que acalme a
tristezae aadormeca, e ndo se faga por migalhas, pedacos,
trechos, mas tenha uma intereza que preencha a alma de
satisfacao, enlevo, prazer e graca. Que 0 amor ndo precise
de justificativas para ser como é e ndo tema ser mal
recebido ou negado. Que se manifeste comadelicadezade
que é feito e com o entusiasmo de que se reveste, entre
esperancas, incertezas e confianca.

Que o amor dissipe as duvidas de que todos merecem ser
amados, e que por amar bastante a pessoa se inunde de
amor em si e ndo precise de contrapartida, pois amar assim
basta para refletir o amor em cada particula do seu ser até
gue atotalidade acontecaem éxtase.

Que o amor ande de maos dadas com a generosidade e
com a compaixdo para acolher quem pouco o conhece e 0s
gue nunca o receberam. Seja, o0 amor, o colo em que se
deitam os abandonados, os esquecidos, 0s rejeitados, e
para agueles que tudo perderam seja, o amor, o conforto e
a energia do recomeco feito de coragem, determinacéo,
persisténcia.

por Vera Pinheiro

Que o amor ndo se enquadre em conceitos, mas seja uma
vivénciaem que amar sempre, e cadavez mais, se torneum
exercicio prazeroso e sem nenhum sacrificio. Que seja o
amor capaz de extrair de nos a porcdo melhor, exibir a
nossa face mais bonita, mostrar a nossa alma nua, livre e
bela. E que possa atravessar o tempo para ser inesquecivel
sem se consagrar a saudade, sem carregar pesares.

Que o amor tenha liberdade de chegar e de partir,
de vir e ficar, de estar pelo tempo que faca a gente
entender que ndo se pode aprisiona-lo refém de nossas
ansiedades e caréncias. Que seja, mais do que umabusca, 0
encontro com a unidade, que cinge todos os seres, e a
precisasensacao de pertencimento, de exato ajuste ao que
0 coragao procura.

Que oamorsejaaesperaeachegada, o plantio eacolheita,
o dar e o receber, 0 sonho e a realizacdo, o que persiste
além dos obstéaculos, a entrega, a doacao, o ilimitado que
se adapta as possibilidades. Que seja, 0 amor, a coragem
gue resiste as dificuldades e a humildade da aceitacao. Que
seja tdo grandioso que se faca modesto, tdo nobre que a
todos alcance, tdo sublime que se molde eterno, tao justo
gue de ninguém esqueca, tado nosso que o sinta meu, tao
meu que seja sempre nosso. Que nos invada com dogura e
nos anime a cada amanhecer. Que nos faca apreciar a vida
com jeito de crianga que tudo gosta de descobrir. Que nos
acolha como o fazem as mées, sem condicionamentos.
Que nos faca donzelas e principes ansiosos uns pelos
outros s6 para nos fazermos felizes. E que nos ampare com
a paciéncia amorosa dos ancidos, que nos abragcam antes
dearguir sobre as nossas angustias.

Expediente J:)Fnhal Deusa Viva
deusaviva@teiadethea.org
Edicdo e Diagramacao:
Cristiane Madeira Ximenes e Stella Mata Machado
Textos: Vera Pinheiro, Helena Maltez e Maria Amaziles
Imagens: Vide créditos. Demais da
rede mundial de computadores

Informacdes: www.teiadethea.org
Contato: teiadethea@teiadethea.org

Inés Souza: (61) 8233.7949
ﬁ'o.ﬂ




o

-~ ‘!2:\
}’ M3e Terra

Vida é movimento.
Crianca € movimento.

Impedir esse movimento é sabotar o seu
crescimento, asuaexpansao.

Quando a gente se movimenta, ocupa um lugar
maior no espago.

Isso é Expansao.

E o que todos queremos?
Vocé ndo quer se expandir?
Expandir sua percepgao, suaintuicdo, suaagdo no mundo?

Mas muita gente se expandindo ao mesmo tempo exige que
nossas expansdes se integrem, se mesclem, se tornem o que
sempre jaforam: um Ser sé.

Ah... quantos desafios... no se colocar totalmente a
disposicdo de se mesclarcom o outro...

O mundo, para a crianga, estd em constante movimento. O
mundo parado a incomoda. Por isso ela se mexe o tempo
todo. Criangas que sdo tolhidas no seu movimento ou na sua
criatividade (atributo diretamente relacionado ao
movimento), poderdo, se ndo se cuidarem ao longo do
caminho, tornarem-se adultos amargos, violentos ou tristes.
Vocé conhece alguém assim? Ainda bem que sempre ha
tempo de olhar para isso de frente e fazer o que tem que ser
feito, que é que viemos fazer nessa temporada por aqui:
desenvolvernossosdonse talentos e coloca-losadisposicao
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_ 4 por Maria Amaziles
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# Crignca e Movimento

por Helena Maltez*

domundo.

o E por isso que, por mais que isso as vezes seja
enlouquecedor, é importante que deixemos 0s
8 movimentos e criatividade de nossas criangas se
4 expressarem, temos que deixar seus movimentos
i livres, é necessario que confiemos e deixemos.
Sejamos honestas com elas. Podemos falar dos
nossos limites, das nossas dificuldades. Podemos
Ihes falar dos riscos. Podemos e devemos partilhar
responsabilidades e cuidados uns com os outros.

E claro que também é importante mostrarmo-lhes o quanto é
bom o estado de contemplacdo, da calma, o estado
meditativo. O quanto é bom simplesmente observar, ouvir,
ver, sentir, sem ter que, a todo momento nos expressarmos,
nos movimentarmos tanto, falarmos tanto. Mas s6 uma
crianca saciada de movimento conseguird ficar parada. Tudo
bem que algumas parecem ser insaciaveis. O que fazer com
elas? Dar-lhe uma gotinha ou uma pilula méagica que, de um
segundo para o outro a tornara uma crianga calma e docil? E
uma opcdo. Que eu ndo faria nunca. Prefiro sacia-la de
movimento e me surpreender com o sorriso largo, a
gargalhada solta, o olhar brilhante da crianca que se
expande. Ha muitas criancas dentro de adultos querendo se
expandir. Deixe...

*Helena Maltez é jardineira agroflorestal e mantém o blog
http://www.buniting.blogspot.com/. Também recebeu o
Prémio Tuxaua CulturaVivado Ministério da Cultura.
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