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BRIGID, DEUSA E SANTA

“Brigid, mulher excelente, chama espontdnea dourada e flamejante,
brilho do sol radiante, conduza-nos para o reino divino”.

Do hino irlandés Brigid be Bithmaith

Nao ha como duvidar do extenso culto — antigo
e atual - dedicado a Brigid. Ela é um arquétipo
poderoso no mundo contemporaneo, que
ultrapassa barreiras religiosas ou filosdficas.
Seu poder alcanca tanto os
adeptos do neopaganismo
(druidismo, Wicca,
seguidores da Tradicao da
Deusa) que a cultuam no
Sabbat Imbolc como uma
Deusa Triplice, padroeira das
artes, cura e magia, bem
como os cristaos, que a
reconhecem como uma
mulher real, santificada e
venerada, cujos milagres
continuam a acontecer até
hoje.

Adeusa Brigid foi descritaem
mitos, lendas, biografias e
histérias como uma mulher
extraordinaria, poderosa,
amorosa e enérgica, com
tracos contraditdrios,
mesclando fogo e 3agua, determinacao e
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compaixao, cura e combate, virgindade e
maternidade, centrada e dedicada na sua
missao de proteger e cuidar do seu povo. Para
0s seus seguidores pagdos, ela é a Deusa
Triplice, padroeira da arte,
cura e magia, Senhora do
fogo sagrado e das fontes
curativas. Para os cristaos,
ela é Santa Brigid, uma
mulher simples, mas que
pela sua vida pura, suaféea
doacdo irrestrita para
auxiliar doentes e pobres,
pode vir a alcangar a
santidade. Para os poetas e
artistas, ela é a Musa, que os
inspira e conduz para a fonte
da criatividade. Para os
camponeses, ela era a
protetora dos rebanhos e da
fertilidade da terra, regente
da prosperidade, associada
as colheitaseao gado.

A data exata do inicio do seu
culto pagao é desconhecida, acredita-se que foi



ha milénios, sendo uma das deusas mais
antigas, ‘“contemporanea” com Inanna, Ishtar,
isis, Hera, Gaia, Freyja. A Irlanda paga foi
formada por uma amalgamacdao de povos
indigenas, os construtores dos monumentos
neoliticos e as tribos celtas, que chegaram em
vdrias ondas migratdrias entreo séculoVlla.C. e
o primeiro d.C. Nao se sabe ao certo qual é asua
verdadeira origem, nem a antiguidade do seu
culto. Porém, independentemente das suas
raizes histdricas ou geograficas, seu culto
floresceu na Irlanda, Escécia e Bretanha e seu
nome imortalizado em varias fontes na Franca,
Espanha, Suécia. Adaptado para a figura crista
da santa, este culto persiste até hoje e centenas
de lugares e pessoas na Irlanda guardam seu
nome e seus costumes.

A tradicao oral celta preservou muitos mitos,
lendas e poemas, mas com o passar do tempo e
as continuas guerras, muito do legado ancestral
foi perdido. Suas lendas permaneceram ao
longo de geragdes, transmitidas pelos bardos e
poetas (filid) e, mesmo truncadas ou distorcidas
pelos monges e historiadores cristaos,
preservaram fragmentos da sua esquecida
sabedoria e poder. Muitas das lendas da Santa
sao compilacdes dos mitos da Deusa, mescladas
com elementos cristaos, com o propdsito de
atrair os pagaos celtas para o cristianismo.
Referéncias escritas apareceram apenas
séculos depois da sua morte, reunindo histdrias
confusas sobre sua suposta identidade,
considerando-a ora como a parteira e madrinha
de Jesus (que nasceu séculos apds) e invocada
pelas parturientes, ora a prépria Maria. A Deusa
foi transformada em Santa a fim de legitimar e
promover a conversao para a nova religiao, um
passo importante para estabelecer a mudanca
de costumes. O antigo templo de fogo de
Kildare da deusa na Irlanda, destruido pelas
guerras e o0s saques, foi recuperado e
transformado em catedral da santa. A sua
chama sagrada, depois de extinta pela
perseguicao reformista, foi acesa novamente e

continua sendo mantida até hoje pelas freiras
daordem Brigidina.

Fonte gid em Kilda;e, Irlanda
Os inimeros nomes da deusa Brigid originaram-
se nos varios lugares do seu culto, assim como
suas representacdes: Breo Saighit, a “Flecha
Ardente” celta (o nome que melhor representa
o poder da sua chama sagrada), a escocesa
Bride, a irlandesa Brigid , Brighd ouBhrid, a
gaélica Brighid (pronuncia-se Breed), a inglesa
Brigantia, cultuada nas terras do Norte da
Inglaterra e parte da Franca e Espanha (o seu
aspecto de Guerreira, com flecha e cetro, mas
também mediadora da paz), Brigandu na Gdlia,
Bridget na Suécia, Briid ou Brede na llha de Man,
Ffraid no Pais de Gales e Mary of the Gael nos
poemas. Tao diversos quanto 0s homes sao 0s
seus titulos, que descrevem seus atributos:
Brigid, a Vitoriosa, Guerreira imortal, Rainha do
Povo das Fadas, Mde das cancbes e poesias,
Senhora das fontes, Chama do coracdo das
mulheres, Fogo que arde sem deixar cinzas, Mae
da sabedoria, A mais elevada, Deusa da cura com
manto verde e cabelos vermelhos.

Em algumas lendas Brigid aparece como filha
dos deuses arcaicos da terra Dagda e Danu (ou
Boann), fazendo parte do povo sagradoTuatha
de Dannan. Em outros mitos € considerada
consorte de Dagda ou de Bres, o “Lindo
Guerreiro” (descendente dos Fomorians, a raca
que regeu a lIrlanda antes dos Tuatha de
Danaan), ou sendo “Senhora do mar”, filha do
deus do oceano Lir. Da sua uniao com Bres teria



tido um filho - Ruadan- que representava a
mescla das energias dos seus genitores: Danaan
e Fomorian. Na maioria dos mitos prevalecem,
no entanto, suas caracteristicas de deusa
virgem, guardia da tocha e da lareira, protetora
das mulheres e dos caminhos, sua energia
sendo ignea, direta, rapida, iluminadora e
vitalizadora.

Brigid é o raio dorelampago ouachamado fogo
queilumina a terra, deixando atras umrastro de
luz ou clareza nas mentes e cora¢des humanos.
As vezes é vista como a face jovem da Deusa,
Danu ou Cerridwen sendo a Mae e Cailleach a
Ancia, que cede seu lugar para Brigid no Sabbat
Imbolc, substituindo o frio do inverno pelas
promessas da primavera, trocando o cetro de
gelo peloramo verde. O seu aspecto deregente
das fontes permaneceu no culto da deusa Sulis,
adotada pelos romanos como Sulis Minerva e
cultuada nas antigas termas de Aquae Sulis,
atual cidade inglesa de Bath, onde a energia
dela ainda pode ser percebida na fonte
subterranea, repleta de oferendas dos
visitantes.

Brigid foi equiparada a varias deusas: com Juno
pela tribo dos Brigantes, com Minerva, Hécate,
Héstia, Vesta, Artemis, Diana, Tanit e Sulis pelos
romanos. Existem semelhangas entre o mito de
Brigid e os de algumas deusas solares como
Lucina, a padroeira romana da luz, a baltica
Saule e a ndrdica Sunna. Algumas lendas celtas
atribuem a Brigid uma dupla apresentacao:
donzela e ancig, Brigid e Cailleach, primavera e
inverno, dualidade semelhante as gregas
Perséfone e Deméter. Como uma Tuatha de
Danaan ela era ligada aosSidhe, o “Povo das
Fadas”, sendo a sua rainha; ela usava como
emblema um manto verde, um cinto magico e
uma coroa de ouro. Foi ela quem implantou o
keening, os lamentos das vigilias irlandesas que
pranteavam os mortos. Nas lendas arturianas,
Brigid € descrita como a Guardia da macieira
sagrada de Tir nan Gog, “a terra das mulheres ou
da juventude” e a maga artesa que forjou a

espada Excalibur. Ela era descritacomo doadora
da vida e parteira, poeta e artesg, curadora e
guerreira, fada e soberana, maga e profetisa,
uma figura mitica e multifacetada, que transita
entre realidade e fantasia. O arquétipo
complexo e multiplo de Brigid - a mais cultuada
das deusas celtas - também amalgamou varios
aspectos das antigas deusas irlandesas como
Boann, Danu, Macha, Morrigan. Mas ela é uma
divindade tao intensamente relacionada com a
sacralidade feminina, que anenhumhomemera
permitido ultrapassar a cerca ao redor do seu
santuario.

Deusa soberana e provedora da terra, guardia
do fogo celeste e teldrico, regente das fontes e
ervas curativas, ficou mais conhecidacomouma
“Deusa Triplice”, regente das artes (poesia,
canto, artesanato, tecelagem, metalurgia,
joalheria), da cura, fertilidade, purificacdo e
renovacao pela agua (pelas fontes e os
mistérios das ervas), da magia, oraculos e
profecia. Como “Senhora do Fogo Triplice” ela
regia a inspiracdo (sendo a Musa), a forja
(padroeira da metalurgia e das artes marciais), a
tocha e a lareira (protetora das casas, das
mulheres, familias e dos viajantes). Nas
imagens, Brigid aparece como uma jovem com
cabelos ruivos, segurando uma chama, junto de
seus animais totémicos (vaca branca com
orelhas vermelhas, cisne, peixe, ovelha, javaliou



serpente) ou perto de uma fonte. Outra
apresentacao é como uma triade de deusas,
cada uma segurando o simbolo dos seus dons
(tocha ou chama, ferramentas, cdlice cercado
com serpentes entrelacadas ou ervas
curativas).

Brigid era honrada como “Senhora dos Bardos”
pelos seus dons de inspiracao, criatividade,
encantamento, fluidez e graga. Para os antigos
celtas o fogo era a fonte da inspiracdo, a
iluminacao divina procurada pelos poetas,
bardos e magos. As suas criacdes — poemas,
cancbes, histdrias, lendas - eram
compartilhadas com os demais ao redor de
fogueiras, para assim lembrar e honrar os
antigos caminhos, mantendo vivaa memoria da
tribo e a reveréncia dos ancestrais. No fim do
inverno, a familia ou o cla se reunia préximo ao
fogo ou a lareira (buscando o aconchego da
chama de Brigid, deusa mae e protetora do lar),
quando o musico, poeta ou o contador de
histdrias reanimava as pessoas enfraquecidas
pelo frio com can¢des, poemas, relatos e sagas
de herdis. Por serem faladas e nao escritas,
estas histdrias eram transitdrias na sua natureza
e assim como o fogo, nao podiam ser
dominadas por aqueles que ndo tinham
preparo; o uso das palavras exigia reveréncia e
competéncia, habilidades além do alcance dos
nao iniciados. Por isso Brigid foi associada com
as propriedades etéreas de todos os tipos de
fogo (Imbas) - da forja, da lareira e fogueira, do
sol, da transmutacao, da cura e do sopro
magico. O fogo era visto pelos celtas como uma
energia espiritual latente em todas as coisas e
inerente a certos processos cognitivos do
intelecto humano, bem como a
alguns estados emocionais como
paixao, caridade, amor, etc.

A inspiracdo e a poesia eram |
associadas pelos celtas também |
com a agua, outro dominio de Brigid,
reverenciada como “Senhora das
fontes sagradas’”, que uniam |

simbolicamente o mundo subterraneo,
mediano e o superior, por nascerem na
escuridao da terra, fluirem para a superficie e
refletirem a luz do céu. Da mesma forma, as
ideias e visdes ocultas do subconsciente podiam
ser reveladas pela inspiracao e intuicao,
energias sutis que fluiam livremente para a
mente consciente eracional.

Uma composicao de personagens dos mitos
irlandeses e galeses deu origem a Santa, cujo
principal titulo era "Brigid, a santa do manto
verde e cabelos de ouro (ou fogo)”, tracos
marcantes das imagens da Deusa. Ela
supostamente nasceu entre 439-452 e morreu
entre 518-525 da nossa era, sendo filha de um
druida e uma escrava paga. Seu nascimento foi
cercado de fenédmenos estranhos (a presenca
de dois sois no céu) e aconteceu quando sua
mae passava pela soleira da casa, trazendo a
ideia dos limiares e fronteiras, considerados
lugares sagrados para os celtas. Os que
presenciaram o nascimento deste bebé de
mistica beleza puderam relatar que da sua
cabeca surgiam chamas de cor vibrante, como
se fosse uma coroa deraios solares. Alguns dias
depois, os vizinhos alarmados viram labaredas
saindo da casa em que os pais de Brigid
moravam; mas chegando 13, encontraram a
menina dormindo tranquila no seu berco e sem
nenhuma marca do fogo. Enquanto crianga,
Brigid recusava qualquer tipo de comida além
do leite de uma vaca branca com orelhas
vermelhas (cores atribuidas aos animais do
“povo das fadas”). Quando jovem ela era uma
moga generosa, doando seus pertences e
comida aos pobres, sem se interessar em
namorar ou casar, almejando
apenas a vida religiosa. Era amiga e
seguidora dos ensinamentos de Sao
Patricio (o missiondrio que
- cristianizou Irlanda). Quando o seu
Y pai permitiu que se dedicasse a vida
' monastica, foi consagrada
| diretamente como abadessa em
1. lugar de ser ordenada como simples



freira, devido a uma falha inexplicavel do
oficiante, que recitou o juramento errado
(sendo vista nesta hora uma coroa de chamas
cercando a cabeca de Brigid).

Brigid se empenhou em criar uma comunidade
de mulheres, junto com outras dezenove
novicas em Cill Dara, “a
igreja de carvalho” (atual
Kildare), na Irlanda, que
foi crescendo até se
transformar em um
grande mosteiro, o
primeiro centro irlandés
de estudos e artes, que
incluia trabalhos com
metais e ilustracao dos
manuscritos antigos. L3,
as mulheres dos
arredores aprendiam
como cuidar de pobres e
doentes, auxiliar as
gestantes e parturientes,
curar com ervas e a
energia das maos, fiar,
tecer, bordar, abencoar,
fazer encantamentos e
predicbes. A vida de
Brigid foi repleta de
milagres como: a cura de
doencas comotoquedas
suas maos, a .'-'1:-.""::_'..._“
multiplicacdo da comida -
(leite, manteiga, graos,
cerveja), o encontro de
animais extraviados e a
descoberta dos ladrées;
o mais famoso fato
magico foi quando
pendurou seu manto molhado sobre um raio de
sol. Quando Brigid foi pedir mais terra para sua
comunidade ao rei, ele lhe concedeu uma darea
que 0 seumanto pudesse cobrir. Brigid tirou seu
manto e quando o estendeu, ele cobriu uma
enorme 3area ao redor, que lhe foi depois
concedida pelo rei, impressionado com este
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Catedral de St. Brigid, Kildare

milagre. Como ferrenha defensora das
mulheres, Brigid educava as jovens para
seguirem uma profissdo, libertava escravas,
incentivava esposas maltratadas para pedirem
divdrcio, auxiliava nos partos ou abortos. Todos
estes atos de poder reproduziam os atributos
da Deusa: fertilidade,
abundancia, cura,
comunicagao com
animais, auxilio
permanente dado as
mulheres e parturientes,
aos pobresedoentes.

Apds a sua morte, o fogo
do seu templo continuou
aceso, guardado cada
dia por uma das
dezenove sacerdotisas
ou freiras da sua ordem;
na vigésima noite era a
propria Brigid que o
cuidava. O fogo requeria
muita lenha, porém as
cinzas dele nao
aumentavam jamais. A
preservacao da chama
sagrada de Brigid foi
mantida pelas freiras até
que o seu culto foi
proibido milanos depois.
Ela foi enterrada num
caixao de ouro e prata
em Kildare, mas depois,
devido aos saques das
incursdes Vikings, seus
ossos foram levados
para o tumulo do Santo
Patricio, porém
despareceram algum tempo depois. Algumas
das suas reliquias ainda existem em igrejas e
museus como seu manto verde na Bélgica, seus
sapatos no museu de Dublin e outros objetos
em lugares mais distantes, que a santa viva
jamais percorreu. Santa Brigid é padroeira da
Irlanda (junto com S3o Patricio), das ordens das



freiras irlandesas e de Nova Zelandia. Mesmo
como santa, ela continua sendo - assim como a
deusa - protetora dos agricultores, fazendeiros
e criadores de gado, ferreiros, curandeiras e
parteiras, criancas e mulheres, poetas, artistas e
escritores (que comecavam seus escritos coma
frase gaélica Adjuva Brigitta, “ajude Brigid”’).

A sua representacdao como Santa tem
elementos reais e miticos, alguns historiadores
negam a suareal existéncia, mas foi através dela
que a lgreja crista celta permitiu a perpetuacao-
de maneira velada e modificada-do culto da
deusa Brigid, que, por nao poder ser erradicado,
foi readaptado pela igreja e transformado para
a reveréncia atual da Santa. Na Irlanda, 1500
anos depois da morte de Brigid, sua memoria
permanece viva nos coracdes dos seus fiéis e
seus simbolos continuam sendo
confeccionados e usados, mesmo que nem
todos os que os confeccionam e usam
conhecam seu significado sagrado. Tendo feito
a transicao da condicao de Deusa para Santa,
preservando o nome, os simbolos e costumes
antigos, a figura de Brigid representa uma
ponte (bridge em inglés) entre paganismo e
cristianismo, continuando como guardia da
sacralidade feminina.

O Sabbat Imbolc da Roda do Ano celta se
originou de um antigo ritual de béncao da terra
(honrada como ”o ventre da deusa”), feito na
chegada da primavera, antes do campo ser
semeado, para propiciar fertilidade e protecao.
Graos e espigas da colheita anterior eram

usados como oferendas
nesta celebracdo e depois &
de abencoados com agua
de uma fonte sagrada,
eram misturados com as
sementes destinadas ao
proximo plantio. Imagens
de Brigid eram levadas em
procissao para abencoar os
campos e atrair a
fertilidade, costume
preservado mesmo apds a cristianizacao e
perpetuado até hoje pelos padres cristaos.
Atualmente inimeros peregrinos buscam as
béncdos de Brigid nos seus lugares sagrados
como: Kildare (onde ainda existe sua antiga
fonte, a catedral e umanovaigreja), Faughart (o
lugar onde ela nasceu e onde varios locais sao a
ela associados), ambos na Irlanda e as Ilhas
Hébridas (cujo nome é associado a Deusa).
Glastonbury - na Inglaterra - € um lugar sagrado
muito ligado ao arquétipo de Brigid, a forma do
seu relevo topografico parece um cisne (animal
sagrado da Deusa), enquanto a pequena colina
de Bride's Mount e a gravura da Deusa (ao lado
da suavaca)sobre o portal daigrejana colinado
Tor lembram a estadia da Santa durante algum
tempo na cidade. Na fonte sacra de Chalice Well
sacerdotisas doGoddess Temple realizam rituais
e béncaos no Sabbat Imbolc. Existem inimeras
fontes (chamadas Tobar Brighde e Clootie Wells)
na Irlanda, Escdcia, Gra-Bretanha, onde colares,
rosarios, trancas de fitas, cruzes de palha e
pedacos de roupas dos doentes amarrados nas
arvores ao redor, comprovam a continuidade
do culto de Brigid, como Deusa e Santa, até
hoje.

A conexao com Brigid no Sabbat Imbolc pode
ser feita individualmente nas margens de um
rio, cachoeira, corrego ou simplesmente em
casa perto de uma fonte usada na decoracao;
visualiza-se a purificacao pelo poder da 3gua e
pede-se a deusa a cura para algum problema
especifico (seu ou de familiares). Antigamente,
as mulheres abriam as portas e janelas das casas



pedindo para que Brigid entrasse e as
abencoasse, o que pode ser feito também
agora. No final da meditac¢ao, apds agradecer a
Deusa pela ajudarecebida, deve-se abencoar-se
com dagua, riscando o simbolo sagrado de
triskelion sobre si mesma. Uma antiga tradi¢ao
irlandesarecomenda deixarum pedaco de pano
de algodao (branco ou verde) perto da sua
imagem no dia dedicado a celebracdo do Sabbat
Imbolc (primeiro de fevereiro) pedindo a deusa
para impregnar o pano com suas energias
curadores. Guarda-se depois o pano envolvido
em papel de seda para usa-lo quando precisar,
colocando-o sobre aparte doente do corpo.

Um simbolo tradicional de Brigid pode ser
confeccionado com palha seca ou espigas de
trigo em forma de triskelion ou cruz de Brigid
(Cros Bhrid), cujos modelos e técnicas de trancar
se encontram na internet. Um antigo costume
irlandés recomenda confeccionar uma figura
feminina de palha para representar a Bhrid Doll.
Esta boneca, feita tradicionalmente com as
Ultimas espigas (de trigo
ou aveia) colhidas, era colocada perto da lareira
na véspera de Imbolc, em uma cama de palha ou
Ia de ovelhas, junto com um bastao enfeitado
com fitas, tudo cercado por velas acesas.
Convidava-se assim a presenca da Deusa para
abencoar a casa e seus moradores.
Antigamente esta boneca era depois enterrada
junto com as sementes durante o plantio, mas
atualmente, em Glastonbury, as mulheres que
reverenciam e celebram Brigid guardam as
bonecas por elas confeccionadas (Bride Doll) no
Goddess Temple depois de abencoa-las na fonte
sagrada de Chalice Well. A fileira de Bride Doll
mostra as diversas representacdes da
inspiracao e sabedoriafemininas.

Nos grupos e circulos de mulheres Brigid €
invocada para conferir criatividade, inspiracao,
poder magico e a capacidade de manifestar
ideias no mundo material. Para honra-la, ou
pedir sua ajuda ou protecdo, usam-se velas
laranja, que devem ficar acesas durante

dezenove dias, reservando em cada dia um
tempo para orar e visualizar seu projeto, sendo
entao abencoado por Brigid. Durante a
meditacao, podem aparecer visdes e
mensagens de Brigid; no final deste periodo
deve ser feita uma oferenda de gratiddo para
ela (graos, sementes, pdo, mingau de aveia,
mel, manteiga, leite, cerveja).

Os circulos de mulheres que seguem a Tradicao
da Deusa costumam realizar seus rituais de
dedicacao e iniciacao na senda da sacralidade
feminina em torno da data de Imbolc (conforme
descrito no livro Circulos sagrados para mulheres
contempordneas). Esta data representa um
tempo propicio para o plantio de novas
sementes: da criatividade, dos novos projetos e
realizacdes, de cura e renovacao energética, de
atracdao ou mudancas nos relacionamentos e
das bénc¢aos nos caminhos espirituais. Podem
ser abencoadas nesta data dezenas de velas
para usar durante o ano, preparados altares
com a imagem da Deusa, uma vela de cera, um
calice ou fonte com agua, ervas aromaticas ou
incenso, um pote com terra, simbolos (lua,
cruzes solares, triskelion, pentagrama), objetos
associados com a sua profissdao, vocacao e
projetos futuros, oferendas de pao, graos, leite,
manteiga, mel e cerveja. Invoca-se Brigid na sua
qualidade de protetora com esta simples
oracao, que pode serrepetida diariamente:

Brigid, deusa vitoriosa da luz,
Cubra-me com teu manto sagrado,
Vigie-me sempre com teus olhos,
Proteja-me com teu cajado,

De manhd e até anoitecer,

Por onde eu andar ou estiver,

De dia ou de noite, que eu seja sempre protegida,
Honrada, acolhida e favorecida,

Brigid, Deusa poderosa e protetora,
Fique ao meu lado e seja a minha companheira,
Minha conselheira, guardia e defensora!

A Naoimh Bhrid Gui Orainn

(pronuncia-se A Nem Brid Gui Orin
que significa “Santa Brigid ore por nds”!)
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Proximos Rituais

Plenilanio: Deusa egipcia Isis
Data: 05 de margo de 2015 as 20h
Vestir saia ou vestido em tons amarelos ou azuis com
detalhes ou aderecos dourados e maquiagem egipcia
Lista de material:
Vela amarela ou azul ou dourada (dentro de um copo)
Colar dedicado a Deusa.

c
Expediente Jornal Deusa Viva
deusaviva@teiadethea.org

Edicdo e Diagramacdo:
Cristiane Madeira Ximenes e Stella Mata Machado
Textos: Mirella Faur e Maria Amaziles
Imagens: Rede mundial de computadores

Informagdes: www.teiadethea.org
Contato: teiadethea@teiadethea.org
Inés Souza: (61) 8233.7949
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Os rituais acontecem na UNIPAZ Brasilia/DF
Energia de troca: R$ 15,00

Os portdes serao fechados as 20h30.

Informacgdes: Inés Souza (61) 8233.7949



