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Sunna (Sunnu, Sol, Sunniva) — “A Senhora Sol

Sunna era a personificacdo divina da luz solar,
venerada pelos povos nérdicos como doadora da vida
e cujos simbolos -a roda solar e os circulos
concéntricos - foram encontrados em indmeras
inscricdes rupestres
origindrias daeraneoliticae
da ldade de Bronze. Apesar
daimportancia dos cultos e
mitos solares nas antigas
sociedades ndrdicas,
existem poucas referéncias
sobre Sunna nos poemas e
mitos mais recentes. Nas
l[inguas escandinavas e
germanicas o género do Sol
é feminino e existem
associa¢bes evidentes
entre o Sol e a Deusa no
Norte europeu, como era
de esperar, tendo em vista
a influéncia do Sol para o
florescimento da natureza
e 0 amadurecimento das
colheitas nos curtos meses
deverao.

Nas escavag¢bes de varios
sitios na Alemanha foram
encontrados simbolos
solares gravados sobre estatuetas femininas, oriundas
dos primeiros séculos d.C. Ha indica¢bes de que estas
imagens - representando uma deusa solar - faziam
parte das praticas domésticas das mulheres; figuras
semelhantes foram achadas em pequenos altares, nas
ruinas de residéncias e nos tumulos, comprovando a
extensdo destaveneracgdo.

Sunna regia o ciclo do dia e os ritmos da vida agricola,
que giravam em torno do nascer e p6r-do-sol, dos
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solsticios e eclipses e garantia a sustentacao da vida
em um clima frio e terra indspita. Chamada de “noiva
brilhante do céu” e “Senhora Sol”’, Sunna carregava o
disco solar durante o dia, em uma carruagem dourada
puxada por dois cavalos:
Arvakr,“o madrugador” e
Alsvin,““o0 veloz”, sob cujas
selas havia sacos com vento
para manté-los protegidos do
intenso calor solar. Sunna se
apresentava envolta por uma
luz dourada, cujos raios
formavam seus cabelos; horas
antes do sol nascer, ela ficava
sentada sobre uma rocha e
fiava ouro com seu fuso
dourado. Para conduzir a
carruagem, ela segurava um
chicote e um escudo chamado
Svalin (“o esfriador”), para
proteger a terra e os seres
humanos do calor excessivo e
destrutivo dos raios solares.

A trajetdéria de Sunna era
marcada por dois periodos:
durante o dia ela conduzia sua
carruagem dourada
percorrendo e iluminando o
céu, do Leste para Oeste. Quando anoitecia, ela
mergulhava no mar ou na terra e assumia a direcao de
um barco puxado por um enorme peixe, iniciando um
trajeto inverso, do Oeste para Leste. No final da noite,
antes do alvorecer, Sunna emergialentamente do mar
ou da terra, sentada novamente na sua carruagem
dourada, com o brilho contido da alvorada e
aumentando progressivamente seu brilho e calor.

Sunna é uma das trés deusas que irao morrer no



Ragnardk (junto com Bil e Hel), sendo alcancada e
devorada pelos lobos Skoll e Hati, seus eternos
perseguidores. Porém, antes de morrer, dara a luz uma
filha, que, no alvorecer do Novo Mundo, ird assumir seu
nome e continuara sua missdo (conforme descrito no
“Mito da Criacdo”). E possivel que sua morte se deva ao
fato de ter nascido como uma mortal (filha de Mundilfari,
irma de Mani, o regente lunar) e divinizada por Odin,
devido asuaestonteante beleza e peculiar brilho dourado.

Os povos antigos que reverenciavam Sunna ergueram em
sua honra inimeros circulos de pedras, destinados para a
realizacao de rituais nas datas sagradas dos solsticios e
equindécios. Um jogo antigo que foi preservado na
Escandindvia e Alemanha era feito na
primavera, quando jovens das
comunidades “aprisionavam” uma moca
no centro de um labirinto de pedras
arrumadas em forma de espiral e depois a
“libertavam” do seu cativeiro. Em todos os
locais onde se realizavam dangas e
festejos primaveris, existia na
proximidade um labirinto — de pedras,
monticulos de terra ou cavado no chao.
Apesar de ter se perdido o mito que lhe
deu origem, a dang¢a em espiral
permaneceu pelo menos um milénio apds
a cristianiza¢do. Estudiosos concluiram
que o labirinto era conectado comorito de
passagem do inverno e a libertacao do
verao, resquicios de um antigo mito solar

pan-europeu, centrado numadivindade feminina.

Foram encontradas em indmeros lugares, da
Islandia até Italia e Russia, centenas de labirintos,
com desenhos intrincados e associados com as
dancas na primavera. O cristianismo incorporou
muitos dos desenhos e simbolos solares nasigrejas
erguidas sobre os antigos locais sagrados pagaos.
Ateoriasobre aorigem artica desteritual é apoiada
pela reproducao do movimento do Sol no céu
ndrdico pelo tracado do labirinto. Préximo ao
circulo artico o padrdo anual do Sol é diferente,
formando arcos se expandindo e criando um
labirinto, como se fossem fiados pelo fuso dourado
de Sunna. Acredita-se que os labirintos
escandinavos foram construidos seis mil anos
atras, pois o culto da deusa solar no extremo Norte
data da pré-histéria, conforme indicam as
inscric6es com motivos solares. Durante aldade de
Bronze, o ato de fiar tornou-se metafora para a
producao da luz pela deusa cdsmica, e assim as
antigas culturas comecaram a reverenciar uma
tecelasolar.

Entre os simbolos das inscricbes rupestres
destacam-se os que descrevem objetos ligados a
tecelagem como pentes, fusos erodas de fiar, além
de marcas de pés, um reconhecido simbolo
feminino (associado com a genitdlia e sexo) e
representando a passagem divina para abencoar a
terra com fertilidade. As marcas de pés aparecem
sempre proximas as rodas ou barcos solares, a
roda representando a carruagem do Sol durante o
dia, e o barco, o seu translado noturno noreino dos
mortos. Mais impressionantes do que as inscri¢des
rupestres sao as esculturas de bronze encontradas
nos pantanos, a mais famosa sendo a carruagem
solarachada emumailha dinamarquesa, datada de
1200 a.C. Ela tinha seis rodas, quatro sustentavam
um cavalo, enquanto o ultimo par levava um disco




solar em uma carruagem acoplada, o disco sendo
gravado com circulos concéntricos e espirais. Nas
proximidades foi encontrada a estatueta de uma
mulher nua, provavelmente uma deusa, vestindo
apenas uma saia com franjas, uma das maos
segurando um seio, a outra sugerindo segurar rédeas.
O colar por ela usado lembra os das deusas Frigga e
Freyja.

Os adoradores de Sunna eram indoeuropeus,
ancestrais dos atuais
escandinavos,
islandeses, balticos,
alemades e ingleses,
que tinham em
comum, raizes
linguisticas, crengas
religiosas, costumes
populares e rituais. No
texto dos Eddas,
Snorri enumera os
varios titulos de
Sunna: “Irma da Luz,
Fogo do céu e do ar,
Sempreradiante, Roda
brilhante, a Boa luz,
Brilho sem sombra,
Raios de cura”.

Sunna tinha além das
atribuicdes solares
uma missao especifica
na mitologia ndrdica,
no seu aspecto de
Alfradul, “a luz dos
elfos” ou “a que iludia
os andes”. Na
Escandindvia a deusa
solar era associada
com os andes, um fato intrigante, pois apesar deles e
dos elfos escuros servirem a deusa, eles ficavam
petrificados pelos seus raios e por isso viviam
escondidos em grutas ou frestas da terra, longe do
contato humano. Entre as varias explicacbes
sugeridas, a mais plausivel é a que considera os andes
como responsaveis pela confec¢ao do brilhante colar
solar e pela construcdo dos circulos e labirintos de
pedra.

As imagens solares eram usadas pelos poetas como
metaforas para descrever a beleza das Valquirias,
heroinas e deusas. As deusas Frigga e Freyja tinham
atributos e correspondéncias solares como o ambar,
colares, gatos, carruagem, fusos e andes. Freyja, por
exemplo, foi chamada em uma can¢do de Vana Solen -
“obelo Sol” -, de Gerda dizia-se que“irradiava uma luz
dourada que iluminava o céu e a terra”, a Valquiria

Swanhild era “tdo bonita que parecia um raio de Sol” e
varias mulheres foram descritas como “iluminadas
pelo Sol”, com “rostos ou semblantes luminosos”.
Frigga, a Rainha celeste que possuia um fuso
incrustado com jéias em forma de estrelas, tecia as
nuvens com fios de luz dourada. Nos contos de fada
alemdes sao descritas vdrias crengas sobre a deusa
solar chamada Frau Sonne e casada com Herr Mond
(“SenhoraSol” e 0 “Senhor Lua”).

As deusas tecelas Holle
(Holda) e Berchta
(Perchta) descritas em
inUmeras lendas e
contos de fada da
Alemanha, Austria e
Suica, apareciam com
caracteristicas solares
como: luz solar
irradiando dos seus
cabelos quando os
penteavam, carruagens
puxadas por joaninhas
(associadas com o Sol),
procissées no inicio da
primavera, chuva ou
pedacos de ouro
(presentes para as
pessoas trabalhadoras e
de boa indole), apelidos
de “brilhante”,
celebragbes no solsticio
de inverno e sua
adaptacao final pela
igreja crista na figura de
Santa Luzia.

Reminiscéncias das
antigas deusas solares
sao encontradas também nas tradicdes dos povos
fino-ugricos, dos nativos sami — como Beiwe e Beiwe-
Neida, Saule, a M3e Sol, Paivatar — cujos mitos sdo
centrados ao redor dos mesmos elementos: fuso,
aprisionamento do Sol ou seu rapto, o resgate feito
por um herdi, a fertilidade da terra ativada pelo calor
solar na primavera e a comemoracao dos festivais
solares (solsticios e equindcios)com
procissdes,oracdes, rituais, dancas circulares e
festejosaoredordefogueiras.

* Texto originalmente publicado no livro ‘Ragnarék. O
crepusculo dos Deuses’, de Mirella Faur. Editora
Cultrix.

oo oo §o



& -@@:Posta—res’can’ce » ,r
| &,‘.fﬁﬁ‘g f

JEE |, por Maria Amaziles \K‘. ‘K‘_ ‘;4

Moo,

Voct cmisia mais um dia mergulhacls em Tarepas silinecras. mas um raio de sol alyeuclo provoca o
sew coraciio ma direcio desle Tomplo. ondle woci oure o mim. NMudas sio as polanas gogadas ao verle.
ewocande Lug. enlendimends ¢ harmonia enlye or posos. Fola-se muls, psolofase em demasial © frea
esguncicla mus conls do wando o samace misiio de s . Vonka fian comigo wm dia deno e alTacke
comnpnoial

Fana gue woct enconlie bons puiler gue collien ao pnal do goymada. ¢ mecenino semei-dos, antes
de amantieca. anler mesmo gue as horas meagilbem na dana peboid das Tarepas Approndo comigo o
slencioso pran e Ly, declicandlo wma falia do alioradde & meddacio. ¢ wod prceheri. o epuikidoio pumear
suas aldudes e Hdecisses

o bordan o sua hislhria. sol o pimo, Lembore-se Tambim de gque vt ¢ pordaclore da dug em seu
lerion e faca-a /w/w@?bp em seus ?Wamwﬁ», serlimendos e agdes. /@?a ﬁwg, a0 e medé‘ e dara
ao epaessar-se. sepa Dok, ampliando o sua gemeoidade ¢ alegia, calfuando o sua capasiclacle e
onclucr. acolden, aman

Bue mesda mankis wet wio somende acordle. mas Tambim demede pora o nda Q. sga
Tabalbando ou em moecido desoanso. gue vt se sirda pudegicle. pelo mew amor Diga sem Temer o
momerls em gue i se despecdin da epaitncia Tapena. pois erlio i Toi parlande ai o sua duone. gue
prosseguiné. ma Tanefa de puilifican.

O bingiios e n?m, e enersia,

@@w@a 7¢we é

-r;g«..h £ & g\h ;g;f - ‘S..h_h 3‘333’5

Proximos rituais

Plenildnio g 4 ;J ) B
Celebracdo da Deusa Romana Juno i_{b?fﬁf:‘ e Celebragdo do Solsticio
Data: Sexta-feira, 13 de junho de 2014 i Data: Sabado, 21 de junho de 2014
Hora: 20h et B e Hora: 20h
. S Tt Aberto também aos homens
Somente para mulheres A s
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Os rituais da Teia de Thea acontecem na UNIPAZ -
Brasilia DF - Energia de troca: R$ 15,00

Atencao: Os portdes serdo fechados as 20h30.
Ndo serd permitida a entrada apds esse horario.




