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"A Estrela D'alva no céu desponta, e a Lua anda tonta com tamanho esplendor”
Por Shirley de Medeiros

uantas de nds, desde meninas, ndo sentimos o chamado da Deusa a reverberar em nossos coragoes

quando olhavamos para o Céu e contempladvamos as estrelas? Lembro-me de, quando crian¢a, vové me

indicar um ponto brilhoso naquele azul infinito e cantar: “A Estrela D'alva no céu desponta, e a Lua anda
tonta com tamanho esplendor. E as pastorinhas pra consolo da Lua, vao cantando na rua lindos versos de amor”
(Pastorinhas-Noel Rosa, 1934).

O brilho intenso dessa “estrela” — que agora ja sabemos se tratar do planeta Vénus - sempre encantou a
humanidade. Como a Lua e demais planetas, sualuminosidade é reflexo do Sol. De acordo com ainfluénciadaluz do
astro rei, Vénus é o unico planeta que pode ser observado a olho nu ao amanhecer e durante o entardecer. Ele
antecipaachegadadaluz do Solde diaedaluz daLuaanoite, sendo o terceiro objeto mais brilhante no céu.

Muitos sao os mitos influenciados pelo cintilar do planeta Vénus. No decorrer da histdria, sua identificacao recebeu
nomes como Estrela D'alva ou Estrela da Manha (por sua aparicdo matutina), e Estrela Vespertina (Vesper ou
Estrela do Oriente, quando observavel a partir do final da tarde). Desde a antiguidade, seu resplendor o tornou o
unico concorrente a altura do Sol e da Lua, igualmente inspirando poemas, musicas, amores e claro, o sagrado em
nos!

Deusa Ausrine, 3 Estrela Matuting

Por Shirley de Medeiros

também apresenta uma auréola
douradana cabecga.

o dia 10 de maio, celebramos

a Deusa lituana Ausrine, cujo

mito traz em si a manifes-
tacao do planeta Vénus como Estrela
Matutina. Ela é a Senhora do
Alvorecer, Aquela que acende todos
os dias o fogo solar que ilumina a
Terra. Homenageada como Deusa da
beleza, saude, juventude e do amor,
Ausrine é apresentada como uma
linda donzela de cabelos dourados,
enfeitados com uma coroa de sol.
Apds o advento do cristianismo na
Lituania, seu culto foi fundido ao
simbolismo da Virgem Maria, que

Algumas lendas contam que Ausrine
(também conhecida como Auseklis) é
filha da Deusa Solar Saule (Saulé,
Saulé) com Meness (ou Menulis), o
Deus Lunar. A Estrela Matutina
prepara o caminho para sua mae
Saule, que sai de madrugada e volta
apenas ao anoitecer, conduzindo sua
carruagem no céu durante o dia. Ja
Meness, o pai, descansa de dia e, as
vezes, saianoite.

A primeira filha do casal teria sido
Zemyna (a Terra), seguida de




inimeros outros filhos -planetas e estrelas - como
Indraja (Jupiter), Selija (Saturno), Ziezdre (Marte) e
Vaivora (Mercurio). Vakarine seria a outra filha que
retrata a face da Estrela Vespertina. Nos contos é quem
preparaacamaparaSauleemseuretorno paracasa.

Ja arelagdo entre Ausrine e Saule é descrita de forma
complexa na maioria das lendas. As vezes a filha é
considerada a luz da vida de Saule, a quem ela procura
todos os dias ao voltar para o lar. Em outras, a Deusa
Solar tem ciimes do intenso brilho e beleza de Ausrine,
criando rivalidade no céu. Porém, a filha busca sempre
manter a paz com sua mae, permanecendo leal e a
servindo aolevantar-se todas as manhas.

Um recorte da histdria relata que Meness abusa
sexualmente de Ausrine que, em estado de choque, nao
aparece no céu. Abalada e enfurecida com o ocorrido,
Saule retalha o rosto do marido, expulsando-o de casa.
Ap0s o ocorrido e buscando garantir a seguranca da
filha, Saule mantém Ausrine sempre ao lado no céu.
Enquanto que Saule (Sol) e Meness ( Lua) nunca mais
sao vistos ao mesmo tempo juntos. Neste caso, o
estupro de Ausrine pode se tratar daqueles fragmentos
nos mitos onde existe a suspeita que, por influéncia do
patriarcado, hd a subjugacdo da forca e do culto a
Deusa, aludindo a cendrios onde as deusas sao forgadas
acasamentos, assassinadas ou violadas.

O movimento incessante dessas “estrelas” no céu
gerou um mito com nuances que nos remetem tanto a
complexidade dasrelacdes entre maes e filhas quanto a
aspectos dissonantes dentro de nds mesmas. A
simbologia pode nos levar ao contato, por exemplo,
com contradi¢cdes da face Donzela ou da Mde dentro de
nossa psique ou a situag¢des de inveja, ciimes, vaidade e
intrigas que se manifestam em nosso cotidiano.

De qualquer forma, a relacdo entre Ausrine e Saule nos
convida a um olhar de extrema cumplicidade, confianca
e amor. O “revezamento” delas no céu, a beleza e a
importancia singular de cada uma, além da escolha
sempre pela unido, nos lembra de que podemos andar
mundo afora unidas pelos lacos da irmandade, mesmo
com dificuldades e independente da fase ou do papel
que estamos desempenhando no mundo.

Saule é a mais antiga Deusa que traz em si o aspecto
solar e da tecela. Como alingua lituana € considerada a
mais preservada entre as de origem indo-europeia,
acredita-se que seu culto seja anterior as invasoes
sofridas pelos povos balticos. Haregistros desses povos
entre 8000-4000 a.C., que a partir de sua riqueza
mitolégicapreservaram o culto a DeusaSolar.

Segundoinscri¢des, ela erasaudada todas as manhas ao
Leste e celebrada durante o Solsticio de Verdao. A
imagem de uma Deusa que sentada sobre a pedra fiaum
fuso de ouro momentos antes do nascimento do Sol é

comum em povos do Norte, Centro, Leste e Oeste da
Europa. A conexdo entre o Sol, o fiar, o tecer e 0o ambar
também é muito antiga. Vdrios fusos de ambar foram
encontrados em tumulos do Norte europeu. A pedra é
considerada oferenda sagrada a Deusa Teceld Solar
milénios antes ter sido utilizada emjoias e colares.

A partir do registro e recorréncia desses simbolos,
suspeita-se que o mito da Deusa Solar existiu em
culturas antigas da Alemanha, América do Norte,
Escandinavia, Finlandia, Gra-Bretanha, Islandia, Russia,
de paises balticos, eslavos e do Japdo. Todas essas
lendas apresentam uma Deusa Solar que tece a vida,
conduzindo eintegrando os ciclos.

Ja o mito de Ausrine também ¢é similar ao da Deusa
grega Eos. Ela é retratada com uma carruagem
purpurea, conduzida por dois cavalos alados em arreios
multicolores. Considerada agil e graciosa, possui asas
nos ombros e pés. Suas caracteristicas ressaltam a
personalidade jovem, tida como caprichosa e
despreocupada, voltada para amores intensos e

efémeros.

Encontram-se aspectos de Ausrine ainda no mito das
deusas eslavas Zorya, trés irmas consideradas guardias
do universo. Também g -
conhecidas como Auroras,
sao representadas pela
Estrela da Manhd (Zorya
Utrennjaja), Estrela da Noite
(Zorya Vechernjaja) e a
Estrela da Meia Noite
(Polunochnaya). Associadas
aos ciclos de morte e
renascimento, as Zorya &
frequentemente sdo ligadas [&
a Deusa Triplice, :
representando a Donzela, a
Mae eaAncia.

Deusas Estelares - O deslumbre da humanidade pelo
movimento das estrelas no céu sempre forneceu
imagens e justificativas para a criagdo de indmeras
histérias e mitos em diversas civilizagbes. Além das
deusas solares que se mostram durante o dia, o céu
noturno também inspirou a personificacao de varias
deusas estelares, como Nuit, para os egipcios, Nox
(romanos) e Nyx (gregos), titulos que trouxeram para
nds a palavra Noite. J4 o nome da Deusa Astraea (ou
Astra) é a raiz da palavra Star (estrela em inglés) e de
algumas designacOes de deusas ligadas a Estrela Vésper
(planeta Vénus), como Ishtar, Esther, Aster, Asheran,
Afrodite, Astarte e Eostre.

A verdade é que olhar para o alto e contemplar o fluxo
infinito dos astros nos conecta ao infindavel mistério do
qual somos parte. O nascer do Sol traz o despertar, aluz
e aenergia para construir e desenhar um novo caminho.



A escuriddo da noite traz o vazio, o descanso, o
esvaziamento necessdrio para O recomeco, Cujo
potencial estd garantido no cintilar das estrelas e no
brilho da Lua que clareiamaescuridao.

Assim, ao mesmo tempo em que nos sentimos tdo
pequenas, esse movimento nos expande, pois estamos
ligadas a ele como todos os astros. Sabemos que somos
conduzidas por Ela nessa eterna dancga, basta “com
fiarmos”.

E vocé amada irma, tem se entregado e deixado o
espacgo parase abrirao mistério?

“Olha pro céu meu amor, vé como ele esta lindo”

(Texto com referéncias da internet e adaptac¢ées)
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A danca da Lug Vermelha

Reflexdes sobre o ciclo menstrual e uso de anticoncepcionais

ssim como a Lua somos uma, e somos mais de

uma, e somos ciclicas. Cada fase da Lua no céu

nos traz uma energia e assim, em vinte oito dias,
passamos por diferentes arquétipos em nossa propria
transicao de fases de nossa Lua pessoal. Na trajetdria
pessoal de minha existéncia, o cuidado com a ecologia
profunda do ser se tornou forte e em algum momento
percebi que ndo fazia mais sentido continuar tomando
anticoncepcional da forma como fiz durante quase 10
anos. A minha primeira gravidez foi aos 18 anos e me
trouxe o norte e abase de minha existéncia, naformade
uma adordvel menina/mulher, minha filha Flora!

O que me levou também a ser influenciada por varias
pessoas ao meuredor sobre como deveriame precaver
de uma nova gravidez, pois outra filha naquela idade
seria complicadissimo etc. e tal. Todas essas coisas que
falam para as jovens maes. Agradeco por ter tido esses
conselhos, mas na medida em que a minha caminhada
se expandia, outros conselhos internos fizeram mais
sentido. Me conectei com outras formas naturais de
autoconhecimento sobre meu préprio ciclo e, inclusive,
aos momentos de fertilidade.

Ao parar de tomar a pilula, ocorreu uma reagao em meu
corpo que depois vim a descobrir que acontece quando
passamos tempos prolongados mandando
informacgbes falsas para nosso organismo. Quando
tomamos anticoncepcional o estrégeno € fornecido

Por laia Floresta

pela pilula e 0 nosso estrégeno natural vai diminuindo,
pois ja ndo se faz tdo necessario. Entdo, depois que
acontece a pausa do hormoénio artificial, o corpo
apresenta niveis de testosterona bem maiores - fiz
exames na época que comprovaram esse fato - pois com
apilulaestamos enganando o nosso corpo!

A pilula anticoncepcional é composta por dois
horménios sintéticos, um imita o estrégeno e o outro a
progesterona, ambos horménios naturais da mulher,
responsaveis por controlar seu ciclo. Esses hormonios
“falsos” presentes na pilula “enganam” o seu
organismo, fazendo com que a mulher ndo produza os
hormonios naturais e, consequentemente, ndo ovule.
Desse modo, amenstruagao também é “falsa”, pois nao
ha évulo sendo expelido.

Isso minhas irmas pode ocasionar cistos mamarios e
pustulas em varias partes do corpo, pois ao parar de
tomar a pilula nosso corpo esta sem a quantidade
natural de hormoénio feminino. Assim, o hormoénio
masculino comeca a se fazer notar mais fortemente. O
corpo da mulher masculiniza e inibe as suas funcdes




femininas, o que foi 0 meu caso. Busquei muitas formas
de cura. A cura definitiva chegou apenas quando me
conectei com o meu ciclo menstrual e ao meu feminino
mais sagrado.

Quando percebi a magia do que havia acontecido
comigo: curas, muitas curas! Fiz disso uma missao e, a
partir de 2010, passei a promover encontros com
mulheres para partilhar a minha histdria de cura. Juntas
nos conectamos com o ciclo menstrual por meio de
mandalas lunares artesanais ecoldgicas, feitas com
caixas de leite vazias e recicladas, decoradas com o
intento de cada mulher para a cura de sua conexao com
o ciclomenstrual.

Para compreender melhor a energia de seu ciclo
menstrual, cada mulher deveria criar um didrio da Lua
Vermelha, anotando no calendario o inicio de sua
menstruacao, a fase da lua, suas mudancas de humor,
disposicao, nivel energético, comportamento social e
sexual, preferéncias, sonhos e outras observacdes que
julgava importante. Ja realizei esse trabalho em diver-
sas cidades do Brasil e atualmente o transformei criati-
vamente emuma palestra, comas béng¢aos da Deusa!

Cada uma de nds tem uma maneira muito pessoal de
realizar essa conexao. Principalmente com toda a
tecnologia de aplicativos menstruais disponiveis hoje
emdia podemos, gracas a Deusa, escolher o que melhor
se adapta ao nosso dia a dia. Observando os ciclos do
nosso corpo entramos em sintonia com uma
ferramenta poderosissima de auto conhecimento e
COm um corpo maior, organismo vivo e pulsante que é a
Mae Terra.

Nds mulheres carregamos em nosso corpo todas as
luas, todos os ciclos, o poder do renascimento e da
morte. Aprendemos com nossas ancestrais que temos
nosso tempo de contemplacao interior quando, como a
lua nova, nos recolhemos em busca de nossos sonhos e
sentimentos mais profundos. As emocdes, o corpo, a
naturezasao alterados conforme alua pessoal.

Vamos fazer uma reflexdo nesse momento: quantas
mulheres vocé conhece que atualmente observam os
ciclosdo préprio corpo?

Quantas deixaram de conectar-se com as forcas da
natureza, deixaram de lado a riqueza desse periodo
menstrual de introspeccdao, recolhimento e
contemplacdo de simesmas?

Esse nosso papo continuana préxima edicao...

NOSSO SAGRADO CICLO MENSTRUAL

ADONZELA DA PRIMAVERA

(Fase pré-ovulatdria)
Eusoupuraenergiaevitalidade!

Sinto-me renovada, com vontade de fazer mil coisas,
direta, determinada, extrovertida, ...

Como uma planta que germinaembuscadosol,
cheiadeforca, euposso, euSOU!

AMAE DO VERAO

(Fase ovulatdria)

Sinto-me completa, fértil, tranquila, empatica.
Gosto de compartilhar o que eusou e o que eutenho.
Comoumamacieiraentregaas suas frutas
Euentrego-meavida.

A MULHER SELVAGEM DO OUTONO

(Fase pré-menstrual)

Sinto-me sensivel, é horadorecolhimento,
irlentamente até ao meuinterior,aminhagruta.
Reflito sobre mim mesma, sobre avida, sobre o mundo.
Comecoaveroqueestdoculto,oquendose vé.
Agoraeuvejocomosolhosdo utero

e posso conheceraescuridao.

AANCIADOINVERNO

(Fase menstrual)

Estoutranquila, em paz, serena.

Respeito a minha energia baixa e descanso.

Sonho, conecto-me com o mais profundo do meu ser.
Como uma semente, como umaestrela,
apulsarlentamente e abrilharinternamente.

Existo apenas paramim, sd paramim, sd paramim.

ETERNAMENTE CICLICAS SOMOS,
NAO EXISTE FIM, CICLICAS SOMOS, SIM!




Templo das Musas

Ectvela do Amor

R@spim!
E tva wsp’um £sse mesm rosa

Por Amandara \(’m

Rue agita as dguas profundas dessa dor femlning, contida...
Trazendo a transformaghio na aurorn

Do Sev, do agora.
bespertal

Oh luz Llumilnosa, p\/bwcesa do alvorecer

Por mals que os abusos e mutilacdes quelram tirar tun abma
Essa pertence a tL, who ao trabalhador da Lua,
Contlnua, brilha, a beleza ¢ tua.

Brilhal
ASSLM CoMo tUas Ancestrals,
Seja Sol, sgja Lua

QRUE MLESAD e Melo a clava escurlddo

Desabroche a luz nwa Llusho.
Amal
Ama cada vato que sat de L.

Estrela Vénus, abre as portas do tew relnado
Flovesce a estrela desse aprendiz coragbio
De bracos abertos, clneo pontas, em lnfinita celebragbio.

Roda de Cura

dia ainda estd escuro, mas logo os primeiros
raios de sol vao se esgueirar pela janela. Ja faz
tempo que acordei, me purifiquei paracomecar
apraticade dsanas.
O sol nascendo, o corpo se alinhando, certeza de um dia
com muita disposicdo e centramento, por que € o
caminho que construo. Momento matinal de um mundo
muito silencioso, boa leitura, meditagao.
Isso é o que entendo por disciplina: fazer o que faz bem
a alma, encontrar o caminho da medita¢ao no corpo, na
alma, namente.
Preciso praticar todos os dias. Preciso, sim, da disciplina.
E adoro muito esse caminho que me leva a meditacao,
ao autoconhecimento, a melhor forma de conviver com
todos neste planeta, todos, e nao sé os seres humanos,

Por Moénica Fonseca

mas todaavida.
Yoga € isso: uma filosofia de vida, uma forma de viver e
conviver nomundo.

Ménica Fonseca pratica Hatha Yoga tradicional ha 32
anos. Formou-se professora pelo Instituto de Cultura
Hindu Naradeva. Atualmente da aula no CNPq para os
funciondrios como parte do Programa Qualidade de
Vida e na Rosacruz (607 norte), tercas e quintas, as
12h30.

Juntamente com Umberto Freitas e Luciola Costa
desenvolve o Projeto “Yoga no Parque”. As aulas
ocorrem todos os sabados, as 9h, no Parque Olhos
d'agua.

Maisinformacdes: (61) 996027126
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Manria,

Muita energia é desperdicada em lamiias ¢ apelos pelo meu amparo e auxilio, como se a
humanidade fosse uma criacio apartada de mim. £ tempo de raiar o dia no espaco sagrado de seu
coracdo, relembrando sua estreita conexdo comigo o, por consequéncia, sua capacidade para fazer
escolhas e arcar com s resultados dessas. Repane bem, néo se trata de promover sua reconexdo comigo,
visto que tontar reflazen o que nunca se desfe3 é 0 mesmo que fortalecer a ilusdio de separacdo. d hora é de
acordan para o vinculo que sempre existiu.

Entretanto, para estar em perumanente contato com a Fonte de Judo, faz-se necessdnia a decisdio
de expressan o amon da forma mais inrestrita que sua atitude alcancar. Jrata-se de acender a fogueira
interna do seu coragdio, antecipando o brilho do Sol em sua vida. o ancoranr esse propésito com finmeya,
vocé eatard tornando o seu cotidiano saghado. Primeiramente, amando a i mesma ¢, num sequndo
passo tdo fundamental quanto o primeiro, expressando o mesmo sentimento na dinecdo de todas as
crlaturas.

A pritica tornand sua deciado cada dia mais fdcil de sen realizada. £ vocé perceberd, entdio, que a
nutricdo, a protecdo ¢ o acolhimento sdo minhas ddidiwas a minha filiacéio, para todo o semphre, sem
nestricoes, pois que uma das expressives de meu amon é a lealdadbe.

Que seja préximo o seu despertar, filha querida. Que a Luz se faca perceber em sua consciéncia
com a delicadeya da aurora, que retira o torpor do sono com a certeya de wm dia feli3.

Em luminoso Amon,

Aquela ques.
Proximos Ritugais

Plenilanio: Celebraco da Deusa Matrjlia
Festa romana para Deusas M3es Senhoras da Luz
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Edigdo:

Dia 9 de junho (sexta-feira) as 20h Cristiane Madeira Ximenes,
Shirley de Medeiros e
... Somente para Mulheres ... Stella da Matta Machado

Diagramag3o:
Stella da Matta Machado e

Cﬁlebf'agaO dO SOISJCTCiO Cristiane Madeira Ximenes
Textos:
Dia 21 de junho (quarta-feira) as 20h Shirley de Medeiros, laid Floresta,
Mobnica Fonseca e Maria Amaziles
... Aberta também aos homens ... Imagens:

Rede mundial de computadores

Informagdes: www.teiadethea.org

I - Contatos: Telefone (61) 98233-7949
Plem[umo: Celebracao da DGUSa grega A’cena E-mail: teiadethea@teiadethea.org

Envie suas sugestoes, criticas
ou elogios para:
deusaviva@teiadethea.org

— ——

Dia 9 de julho (domingo) as 20h

... Somente para Mulheres ...

Os rituais acontecem na Unipaz - Brasilia/DF | Energia de troca R$ 20,00
Informagles: +55 61 98233-7949
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