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Simbolismos ocultos do ovo

ﬁa cosmologia da Deusa o ovo € um

simbolo universal da criacdo do mundo pela
Grande Mae, manifestada como uma “Deusa
Passaro”. Em varios mitos das antigas culturas
da Asia, Polinésia, Africa, do norte europeu e
das Américas, encontram-se descri¢bes
semelhantes do nascimento do universo,
quando ele emerge de um
ovo césmico, atribuido a fértil
forca geradora feminina, a
Grande Mae.

No Egito, a deusa Hathor se
metamorfoseou na ‘“Gansa
do Nilo” e pbés um ovo
dourado do qual nasceu R3, o
Sol, o hierdglifo egipcio para
ovo sendo o mesmo do
embridao humano. Nos rituais
egipcios, o proprio universo
era visto como o ovo cdsmico
criado no inicio dos tempos.
Nos sarcéfagos aparecia um
ovo alado flutuando acima da
mumia e levando a alma pararenascer em outro
corpo.

Os celtas também reverenciavam a “M3e

por Mirella Faur

Gansa” e os havaianos acreditavam que suailha
surgiu do ovo de um gigante pdassaro. Na
mitologia grega, Nyx, a deusa da noite, foi
fecundada pelo vento e p6s um ovo prateado
do qual surgiu a Terra. A lenda finlandesa da
criacdo atribui a deusa llmatar - que flutuava
sobre as dguas primordiais - a criacao do Sol, do
céu e daTerra, a partir do ovo
posto sobre seus joelhos por
um misterioso passaro
celestial.

Os indios Cahuilla descrevem
a criacao do mundo surgindo
de uma substancia cdsmica
branca, nascida da escuridao;
atingida por um raio de luz,
estamassaamorfageroudois
ovos dos quais surgiram um
casal de gémeos divinos, que
criaram a Terra e todos os
seres vivos. Os indios Omaha
acreditavam que noinicio ndo
havia nada além do siléncio,
mas um grande passaro-serpente apareceu de
repente e deixou cair um ovo, que ficou
flutuando sobre asaguas e dele surgiuavida.



Os mitos gregos associavam diversas deusas
com o0 ovo cosmico, como por exemplo, Leto,
que, fecundada por Zeus, gerou um ovo
misterioso do qual nasceram os gémeos Apollo,
representando o Sol, e Artemis, simbolizando a
Lua. O historiador Hesiodo relata como a “Mae
da Noite” (o vazio ou abismo césmico, o espaco
infinito), que antecedeu a criacdo e gerou todos
os deuses, criou o “Ovo do Mundo” e de suas
metades surgiram o céu e a Terra. Em outra
versdo, deste ovo (identificado com a Lua)
surgiu Eros (o amor), que colocou o universo em
movimento e contribuiu para a proliferacdao da
vida. O “Ovo do Mundo” é o simbolo
microcésmico do protdtipo macrocdsmico, “a
mae virginal do caos”.

Para os hindus, o ovo
cdsmico era a propria
cria¢do; noiniciodo mundo
nao existia nada até
aparecer um grande ovo,
posto por um enorme
cisne dourado e que depois
de incubado durante um
ano se abriu em duas
metades, uma dourada,
outra prateada-o céu e a
terra -, enquanto as
membranas se tornaram
montanhas, nuvens, rios e mares. Os antigos
chineses atribuiam o nascimento do primeiro
homem saindo de um ovo posto pelo “Grande
Passaro” Tien.

Pelo fato que o ovo personifica a esséncia da
vida e seus varios estagios de desenvolvimento,
desde a antiguidade os povos lhe atribuiram
poderes magicos, tanto para criar a vida quanto
para prever o futuro. Os ovos simbolizam
fertilidade, nascimento, renascimento,
longevidade e imortalidade; ingeri-los
significava absorver suas qualidades, assim
como lhes era atribuido o dom de fertilizar a
terra. Alguns povos tinham tabus religiosos,
filoséficos ou ligados a crendices e

supersticbes, associados com a alimentacao
com ovos. Os romanos destruiam as cascas dos
ovos que eles tinham comido para evitar que
fossem feitos feiticos comeles.

Os ovos sao simbolos da Lua, da Terra, da
criacdo, do nascimento e da renovagao. A
iniciacdo nos Mistérios Femininos € vista como
um renascimento, analogo ao ato de sair da
casca. O circulo, aelipse, 0 ovo, o ventre gravido
sao simbolos da plenitude misteriosa da
gestacao e da cria¢do. O centro de um circulo é
um espaco protegido e seguro, semelhante a
escuriddao do ventre e do ovo. Indmeras
estatuetas representam as deusas neoliticas,
associadas com a Lua ou o ovo. Os alquimistas
consideravam o ovo
filosofal como o
receptaculo de todos os
elementos da vida, da
matéria e do pensamento.
O ovo personifica o poder
de nascer através da
fecundacao exemplificado
pelo évulo, contendo emsi
todos os elementos
essenciais para o seu
desenvolvimento. A
presenca de ovos nos
sonhos deu margem a
variadas interpretacdes, os que apareciam
inteiros prenunciavam boa sorte, casamento,
gravidez ou heranca; se fossem quebrados
anunciavam brigas, perdas e separacdes.

Um provérbio latino - omnum vivium ex ovo -
resume a antiga sabedoria de que “toda a vida
se origina do ovo”. Os ovos tém sido simbolos
milenares da fertilidade, nascimento, vida e
eternidade. Oferendas de ovos de argila foram
encontradas em tumulos da Idade da Pedra na
Russia, na Suécia, nos paises eslavos e
mediterraneos, com objetivo de assegurar a
vida pdés-morte. Os antigos hebreus comiam
ovos apOds os enterros, para garantir a
continuidade da sua linhagem e simbolizar a



vitdria da vida sobre a morte. Com o passar do
tempo, 0 ovo tornou-se simbolo da primavera,
do renascimento da vegetacao e também do
“Novo Ano” para algumas tradicdes religiosas,
mas sem referéncia a sua antiga origem. A
reveréncia pelo ovo é justificada pela sua forma
e pelo seu mistério, sua forma eliptica
descrevendo o movimento de todos os corpos
celestes e a esfera de luz que envolve as coisas
vivas; é na forma ovoide que a poténcia do
espirito se manifesta namatéria. Agemado ovo
representa a energia solar, o principio
masculino, enquantoaclaraéaluaeoeternoe
sagrado feminino.

Detentor do potencial da energia criativa da
vida, o ovo foiusado de forma magica por varios
povos, bem como nas praticas europeias e
africanas de exorcismo e cura. Os sacerdotes
druidas Ovates, vestidos com tunicas verdes (a
cor da vida) trabalhavam em circulos magicos.
Nos festivais de primavera dos povos ndrdicos e
celtas, os ovos eram oferendas tradicionais para
as deusas Eostre e Ostara, assim como nos
rituais do Oriente proximo para Astarte e Ishtar.
Os antigos zoroastrianos (adeptos de uma
religido monoteista fundada na antiga Pérsia

pelo profeta Zaratustra, a quem os gregos
chamavam de Zoroastro) pintavam ovos para
sua celebracdo do Ano Novo - Nawrooz - que
coincida com o equindcio da primavera.
Tingidos de vermelhos, eram enterrados no
solo para fertiliza-lo; oferecidos as mulheres
tinham como objetivo aumentar a sua
fertilidade; presenteados as criancas visavam
ativar seu crescimento.

Os cristaos consideram o ovo um simbolo da
ressurreicao, enquanto dormente ele contém a
nova vida dentro de si. Nas igrejas Ortodoxas e
Greco-catdlicas os ovos sao pintados de
vermelho na P3scoa para representar o sangue
de Jesus vertido na cruz. A casca do ovo
simboliza a tumba fechada, cuja abertura
representaasuaressurreicao damorte. Os ovos
da Pdscoa sdao bentos pelos padres no fim da
Vigilia Pascoal (sébado de Aleluia) e distribuidos
aos fieis. As familias trazem cestas com ovos
tingidos e comidas tipicas (roscas, pdes
trancados, bolos) que também sdo abencoadas.
Na segunda ou terca feira depois da Pascoa,
ovos abenc¢oados sao levados aos cemitérios e
ofertados aos mortos com o cumprimento
tradicional “Cristoressuscitou”.



http://pt.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A9cia_Antiga

Existe uma lenda no leste europeu, que afirma
que Maria Madalena teria trazido ovos cozidos
para partilhar com as mulheres na tumba de
Jesus e que eles se tornaram milagrosamente
brilhantes quando ela teve a visao do Jesus
ressuscitado. Outra lenda conta que, depois da
Ascensao, Madalena teria ido para o imperador
de Roma cumprimentando-o com a saudacao
“Cristo ressuscitou”, mas ele retrucou que isso
era taoirreal, quanto um ovo sobre a mesa dele
fosse vermelho. Assim que acabou de dizerisso,
o ovoimediatamente se tornou vermelho.

No folclore de varios povos europeus existem
crencas ligadas ao ovo, considerados simbolos
de fertilidade, humana ou animal. Até o século
17 na Franga, a noiva devia quebrar um ovo na
soleira da sua casa, para assegurar sua
fecundidade. Os antigos eslavos e alemaes
untavam seus arados antes da Pascoa com uma
mistura de ovos, farinha, vinho e pao, para atrair
assim abundancia para as colheitas. Na
Inglaterra antiga, criancas percorriam as casas
no Domingo de Ramos pedindo ovos; recusar
este pedido era um mau pressagio para os
moradores. Usavam-se ovos também nas
oferendas para os mortos, colocados juntos
deles no caixao ousobre os tumulos.

Osjudeus da Galicia consumiam ovos cozidos ao
retornarem dos enterros, para retirar as
energias negativas. Na “Noite de Walpurgis”
(30 de abril), o Sabbat saxdo celebrado nas
montanhas Harz da Alemanha (consideradas
local de reunido das bruxas), os casais
enfeitados com guirlandas de flores dancavam

ao redor de uma darvore decorada com
folhagens, fitas e ovos tingidos de vermelho e
amarelo. Um tipo especial de divinacdao com
ovos — chamada de ovomancia - era praticada
pelas mulheres europeias nos Sabbats Samhain,
Yule ou Litha, deixando cair a clara em um copo
com agua e fazendo vaticinios pelas formas
criadas.

Os desenhos tradicionais pintados nos ovos
reproduzem o movimento da energia em forma
de circulos (o ciclo eterno da vida), ondas
(3gua), pontinhos (estrelas), escadas (os planos
da existéncia), cruzes (a unido do masculino
com o feminino, da matéria com o espirito),
linhas, estrelas, nds, triangulos (a deusa
triplice), quadrados (a terra), rodas, espirais
(protecdo), flores, trevos, arvores. Eles serviam
como pontos de fixacao para atrair energias de
renovacao, saude, prosperidade e protecao. Na
Ucrania e nos paises dos Balcas, a arte de pintar
ovos (chamados pessankas ou pysanka) é muito
antiga, reservada as mulheres e preservada até
hoje. Os ucranianos - que foram cristianizados
apenas no ano 988 - ainda preservam seus
antigos costumes e o simbolismo pagao das
pessanki.

Na Roménia, antigamente os ovos eram
tingidos com infusbes vegetais - cascas de
cebolas, beterraba, salsa (atualmente usam-se
tintas) e pintados com formas geométricas
estilizadas, simbolizando riqueza, fertilidade,
amor, vida longa, protecdo, e felicidade.
Quando feitos de madeira eram decorados de
maneira mais rebuscada, com aplicacbes de



contas minusculas e coloridas.

Na Roménia, Russia e Grécia
ovos cozidos ou esvaziados do
seu conteddo sao até hoje
decorados com motivos
tradicionais, dados de presente
ou usados em competicdes no
domingo da Pascoa. Ganhava
aquele que conseguia quebrar os
ovos dos concorrentes batendo
deleve neles, mas desde que nao
rachasse o seu. Joias em forma
de ovos, feitas para a Corte
Imperial russa pelo famoso
artista Fabergé, eram cravejadas

de pedras preciosas ou
continham dentro de si anéis e
miniaturas como pdassaros,
reldgios, barcos ou casas. Ainda
se encontram este tipo de ovos-
miniaturas, usados como
enfeites ou nos altares das
mulheres que seguem a Tradicao
da Deusa e que os usam como
cofres magicos para guardar e
“chocar” seus desejos e pedidos,
neles colocados na
comemoracao do Equindcio
Vernal.

Os Nnossos oVos

ﬁés, mulheres, botamos ovos. Eles sao os
nossos sonhos, desejos e projetos, a nossa
esperanc¢a, 0s NOssOs quereres e as vontades
que alimentamos no mais profundo de nosso
ser. NOs gestamos ovos de expectativa acerca
de acontecimentos futuros e projetamos neles
a nossa necessidade de ser feliz. Isso é uma
apostacomavida e suas surpresas. Vence quem
tem tenacidade, capacidade de reinventar as
ambicbes e de administrar bem todas as
possibilidades que nos oferece a existéncia.

Quantas vezes choramos 0s ovos que nao
vingaram, os que apodreceram, os que foram
esquecidos em algum canto do ninho, os
subtraidos por alguém que nao acompanhou o
nosso gestar e ndo deuadevidaimportancia por
nao estar em unissonancia com as nossas
aspiracdes. Os ovos femininos s3ao a nossa
contribuicdo para um mundo melhor, que
renasce das cinzas das incertezas para se tornar
concreto, palpavel erealizavel.

por Vera Pinheiro

Os nossos ovos acondicionam filhos que
oferecemos para a vida, sem nos prepararmos
para a independéncia nossa e deles. O estreito
vinculo entre nds e eles permanece, nao
importa que idade eles tenham nem a
consciéncia que alcancamos de que os filhos
nao nos pertencem, apesar de terem vindo de
nossos Uteros e planos. Sempre e para sempre
queremos nos manter em vigilia sobre os
nossos ovos, cuidd-los e protegé-los das
vicissitudes e dos perigos. Eles nos dispensam,
mas nds nos mantemos atreladas ao ovo como
se a razao de nossa existéncia dependesse de
quao bem eles se norteiam na vida. Falta-nos a
aceitacao de que eles, os ovosfilhos, tém direito
a suaindependéncia e ao seu aprendizado, sem
a nossa tutela. Como nos é dificil o desvinculo
dos ovos humanos que queriamos ter eterna e
ternamente sob as nossas asas e debaixo de
nossos cuidados. Essa é uma licao de
desprendimento.



nos ensinam muito sobre quem somos e a
respeito de nossa vida atual, assim como das
vidas pregressas também. Essa € uma licao de
compreensao.

Os ovos que sonhamos felizes nem sempre se
tornam realidade. Conviver em harmonia com
as frustracdes nos da
maturidade, mas exige de |
nds uma humildade que nao §
construimos, por termos
nos forjado apenas para as
vitdrias e 0s sucessos.
Afinal, é o que exigem de
nds e € 0 que nos exigimos
sem dar trégua para g
impossi-bilidades ou 4
limitacdes. Essa é uma licao
de paciéncia.

Os ovos que se tornam O §
que aspiramos para eles nos
dao a licdo da gratiddo,
além da consciéncia de que
tudo o que aconteceresulta g
de uma conjugacdo de J&
fatores que vao além de
nosso entendimento.
Ent3o, nos tornamos gratos
em maxima plenitude por M
saber que nem tudo (i
depende de nds. Nem
mesmo quando tudo §
parece depender de nds.
Entdao, aceitamos a
existéncia de forcas além
das nossas e o que é tracado pelas linhas
sagradas do universo em consonancia com o
nosso merecimento. Essa é uma licao de
reconhecimento.

As esperancas sao ovos que acalentamos em
nosso peito, jogando as esperas paraum logo ali

que ndo sabemos onde se situa. Queremos algo
que se facaemalgumtempo, antes que avidase
esgote e que as oportunidades passem.
Esperanca é um querer ténue, que nao se
debate comas chances nem provocaodestinoa
fazer o que queremos. E uma pretensdo que se
deita na cama do tempo, sem saber se um dia se
5 = tornard possivel. Mas aalma
se alimenta de esperanca,
enquanto a mente nao
" perde o vico do querer
profundo. E de esperancasa
vida se nutre, pois que nada
esperar é o retrato do
desanimo.

Somos 0s nossos ovos, e
cada um de nossos ovos nos
representa e define. O que
queremos de nds esta nos
ovos que oferecemos ao
mundo, e 0 que o mundo
nos da tem a ver com os
ovos que vieram de nossas
acdes,
comportamentos. E nada é

atitudes,

em vao ou indtil, a gente
sabe. O que produ-zimos
(ovos, sementes ou obras) é
anossa essénciarevelada. E
tudo o que vai de nds, um
diavolta. O que plantamos
sera a nossa colheita e os
ovos que botamos serao as
vidas que vao desabrochar
um dia, a nossa energia em formato de
realizacao dos nossos desejos mais profundos.
Inclusive os que calamos, os que nao temos
coragem de anunciar ou de admitir. Afinal, tudo
é em absoluta consonancia e harmonia com
guem somos, COm 0 que queremos e Com o que
pensamos.



Prece 3 Matrigrca da Terceira Lunacdo
"Aquela que Avalia 3 Verdade e Ensina as Leis Divinas”

por Vera Pinheiro

Mae,

Tuésaguardia dajustica e daverdade. Ensina-
nos os principios das leis divinas e dos direitos de
todos os humanos;

Tu pesas a verdade. Mostra-nos como refletir
e 0 modo acertado de avaliar as nossas escolhas e
educa-nos naaceitacao do que nos é desagradavel e
do que nao se ajustaao nosso desejo;

Tu avalias a verdade. Revela-nos todos os
aspectos de cada situacao e faz-nos decidir com
consciéncia denossaresponsabilidade;

Tu aplicas a justica. Ndo permitas que nos
enganemos com mentiras ou meias verdades;

Tu pregas a igualdade em relacdo a todas as
formas de vida. Nao nos deixes ter ilusbes de
superioridade sobre qualquer ente de tua sagrada
criacao;

Tu extingues as ilusdes. Faz-nos conscientes das consequéncias de nossas
arrogancias, prepoténcias e orgulhos;

Tu clareias a nossa compreensao. Sinaliza o caminho de nosso cora¢ao para que o
sigamos sem nos deixarinfluenciar por expectativas ou coacdes alheias;

Tu nos conscientizas de nossas escolhas. Fortalece a nossa capacidade de
autodeterminacao para que nao vacilemos diante de dificuldades;

Tu nos ensinas a aceitar a verdade. Abre 0 nosso espirito para a compreensao de nds
mesmos e das licbes de todas as experiéncias e vivéncias que tivermos;

Tu nos revelas quem essencialmente somos. Instrui-nos a reconhecer as nossas
sombras eanossaluz,asnossas fraquezas e forcas, 0s nossos erros e acertos;

Tu nos incentivas a acolher as nossas verdades. Nao nos deixes sucumbir as criticas
que nos impedem de falar a nossa verdade e afasta de nds o medo de ser quem somos e de
assumirresponsabilidades e consequénciasinerentes as nossas atitudes;

Tu nos conectas com a nossa propria verdade. Faz-nos vivificar habilidades e talentos,
para expandir e fortalecer o nosso Eu Superior e contribuir para ajusticaeaigualdade.

Que assim seja e assim se facaa cada diade nossasagrada existéncia.
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Mawriay,

Ay veges é necessiwio que o vento- provoque o- aglomerado- day densas nuvens de
tempestade pava que vocé se dé contu dav presenca do-Sol. May € apenas av sua visio-que
muday, visto-que apag e avfelicidade sempre estawrdo- o sua espera. Aindo que vendowvadis
tenhaw tragido- o suaw almaw av dov de se sentir fustigada, levando- suas floves parar
planicies longinquas, agora & chegado- wm tempo-novo; como-wm broto-tevrwo-nav dirvore
da suaw vido. Caso- vock consiga receber mew presente plenamente; vocé poderd enfum
wsufruir doalegriove do serenidade que ofereco-avocé desde sempre. Bastowque vocé ouse
perdoar.

Nenhuma sombrav do- passado- permanece paraw escurvecer av suav vistaw e ocultor o-
mundo- que o- perddo- oferece. Atreva-se av perdoow tudo: suas limitacdes, as irwvejas
soterradas noy pordes da alimay, oy medos, ow seja,;, tudo- o- que ndo- & amor e que; por
desatino; vocé costuma projetow noy seres que acompanhaunmn suow couminhado. Aceite o-
desafio-e vocé verd, enfumy avverdade: Mas mergulihe now aventurar comv ov seviedade e av
levegav das crioncas quando- abrem wmn brinquedo novo; com av irveverénciaw doy poetas
descobrindo-uma novarimaparao-amor. Ha que seter forcae delicadeso, poiso-perddo-
temvo-poder de derreter aneve queencobreaflor do-sewsentimento-e curor s vVisiio-

Ndo- olhe paraw tras, filhaw daw minhaw Lug! Conserve sua mente lavada, passado e
limpav de todoy oy conceitos antigos, lembrando- que nunca & possivell mergulhar duas
veges no- mesmo- rio. Umav veg mais, experimente um olhor inauigural paraw as pessons e
coisas ao- sew redor. Evite o armadihow de antecipor palowras av serew owvidas; pois av
expectativav so-fog empobrecer o-momento-presente.

Sobretudo; ndo-permitow que o- medo-bloqueie o sew direito-de tentor. Vocé nao-falhawd,
pois estaumos juntas. Sow Ew av fonte do- amor que vocé expande além de si mesmav e,
compawtilhando, sepercebetio-amada!

tmamorosa nulricao,

Aquelow que é. | l
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Proximos Ritugis
Plenildnio: Celebracio da Deusa Gerda

Dia 22 de abril (sexta-feira) as 20h
... Somente para as mulheres .:.
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Expediente Jornal Deusa Viva
deusaviva@teiadethea.org

Edicao e Diagramacao:
Stella Mata Machado e Cristiane Madeira Ximenes
Textos: Mirella Faur, Vera Pinheiro e Maria Amaziles
Imagens: Rede mundial de computadores

Celebragio do Beltane: O Casamento Sagrado

Dia 30 de abril (sabado) as 20h

.. Aberto também aos homens . Informagdes: www.teiadethea.org

Contatos: Telefone (61) 8233.7949
E-mail: teiadethea@teiadethea.org
o0p

Os rituais acontecem na Unipaz - Brasilia/DF.
Energia de troca R$ 20,00
Informacgdes: (61) 8233.7949

* Por tempo indeterminado, ndo estamos servindo a sopa ao final dos rituais




