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O CULTO DOS ANCESTRAIS

“Eu vivo, porém nao viverei para sempre.
)

por Mirella Faur

Somente a Mae Terra vive eternamente”...

, morte faz parte do ciclo da vida, assim
como o dia alterna-se com a noite, a luz com a
sombra. A sombra da proximidade da morte nos
permite compreender e respeitar o delicado
equilibrio da vida. Assim, seremos capazes de
aceitar a continuidade da vida nos nossos
descendentes, pois nds também somos a
continuagao da linhagem ancestral. As geracdes
nascem, crescem, florescem, amadurecem e
decaem, feito frutos de uma mesma darvore,
transformando-se no adubo rico necessario para a
proxima colheita.

Aveneragao dos ancestrais mantém viva a conexao
entre as gera¢bes, os vivos reconhecendo e
agradecendo aqueles que trilharam antes os
caminhos, abrindo portas e deixando o legado das
suas experiéncias e g
realizacGes. g

De uma forma ou de
outra, todas as antigas
culturas do hemisfério
Norte reverenciavam os
mortos, com
celebracbes e oferendas
realizadas no final do
outono, quando a
propria natureza entrava
em declinio. Festejavam-
se a0 mesmo tempo a
ultima colheita, o abate

6 Cancao dos indios Kiowa

dos animais para garantir a sobrevivéncia humana
durante os meses de inverno e a lembranca
daqueles que tinham passado para o mundo dos
espiritos,aolongodoano.

Os nomes das comemoracdes dos ancestrais
variavam de um pais para outro — “Pitra Visarjana
Amavasya”, na india; “O Dia das almas errantes”,
no Tibet; “Festival Obon”, no Japao; e “A festa dos
fantasmas famintos”, na China. Na Africa, em
Daomé (atual Benim), celebrava-se “colocar a
mesa’’; na Sicilia, na festa dos “l Morti” as mesas
eram postas com “armuzzi”’ - “as maos do morto”
modeladas em massa de pao, enquanto noresto da
Italia os doces de clara de ovo com améndoas e
acucar eram chamados de “ossi di morti”. No
México, até hoje, os familiares fazem piquenique
5 NOs cemitérios, levando
) para os tumulos
enfeitados com
a guirlandas de caléndulas
os pratos e as bebidas
preferidas dos falecidos.
O dia de Los Muertos
mexicanos ndao é uma
comemoracao macabra
ou grotesca, mas uma
maneira alegre,
divertida e espontanea
de reconhecer a
#inevitabilidade da



morte. Ela aparece nos brinquedos das criancas
(representada como soldado, herdéi, policial,
médico, dentista, jogador de bola, professor, noivo
ou noiva), nos enfeites de aclcar e nos doces,
modelada como caveira ou esqueleto e nas
“calaveras” - cartbes e imagens de caveiras
coloridas com dizeres engracados trocados entre
os amigos. Todos tém um esqueleto, todos vao
acabar no cemitério, portanto, é melhor se
acostumar desde crianca com estarealidade.

As datas dos festivais dos mortos também diferiam
de uma cultura para outra. No Egito, a baixa do Rio
Nilo, em novembro, marcava o inicio de “Isia”, a
celebragdo de seis dias que lembrava a morte do
deus Osiris.

Procissbes, drama sagrado, canticos e dancas
reencenavam a sua morte e ressurreicao, bem
como a celebracao doretorno das almas para visitar
seus familiares. Lamparinas iluminavam suas
antigas moradias e os caminhos para orienta-las, os
templos e as casas eram enfeitados com flores e
oferendas de comidas e bebidas.

Do Egito, este costume se espalhou pela Europa e
foi preservado e adaptado pelos povos celtas. Por
serem povos pastoris, os celtas dividiam o ano em
duas estagbes — o verao, quando o gado era levado
para os pastos, e o inverno, quando era trazido de
volta.

Samhain”(pronunciado “souen”) era o festival
celta dos mortos celebrado no dia 31 de outubro,
considerado o primeiro dia de inverno e o inicio do
Novo Ano. Neste dia, os véus entre os mundos se
tornavam mais ténues, as almas transitavam mais

facilmente de um lado para outro. Além dos
familiares mortos, outros seres se manifestavam
nesta noite - fadas escuras, elfos, almas perdidas,
espiritos zombeteiros. Para se protegerem deles,
os celtas usavam madscaras de animais e acendiam
fogueiras nas colinas para guiarem os espiritos dos
seus ancestrais de volta para suas antigas casas,
enfeitadas com lamparinas de abdébora ou nabo
colocadas nasjanelas e nas portas.

Durante séculos, o cristianismo tentou, em vao,
suprimir os festejos de trés dias do Sabbat Samhain.
Por ndo conseguir, apelou para o sincretismo
religioso, criando o Dia de Todos os Santos e o Dia
de Finados, sobrepondo a data crista ao antigo
festival pagao.

Os milhdes de emigrantes europeus
(principalmente irlandeses que estavam sem meios
de sobrevivéncia apds a grande fome de 1846)
levaram para sua nova patria - os EUA - seus
costumes e praticas ancestrais. Surgiu, assim, a
festa profana de Halloween, pela metamorfose dos
significados antigos (mdscaras, fantasmas,
lanternas, comidas), disfarcados em apresentagdes
caricaturais (bruxas, chapéus pontudos, perucas
coloridas, vassouras, lanternas de abdboras, caca
aos doces — este costume sendo uma reminiscéncia
do habito antigo de dar esmolas aos pobres e
comida para as almas). O comércio e Hollywood
contribuiram, em muito, para tornar o antigo
festival Samhain em festa folcldrica, infantil ou em
um simples baile de mascaras.

Mesmo assim, alguns povos ainda preservam de
forma auténtica as tradi¢des dos seus ancestrais.




Os nativos norte-americanos celebram até hoje, na
primeira lua cheia apds o solsticio de inverno, o
retorno dos Kachinas - os espiritos dos seus
antepassados, com o Festival Soyal, que inclui
dancas com mascaras, fogueiras e oferendas.

No Japao, o Festival Obon é celebrado durante 18
dias, requerendo uma esmerada preparacao prévia
dos templos, jardins, casas para a recepc¢ao dos
“shugoray” - os espiritos dos ancestrais. As familias
se rednem e invocam o0s espiritos com dancas
circulares que induzem a um estado de transe,
facilitando percep¢bes paranormais e
manifestacdes de ectoplasmia e telecinésia. Antes
de Obon, os familiares vdo em peregrinacdo para os
cemitérios, limpam a drea, plantam flores e deixam
oferendas de comidas, bebidas e imagens de
cavalos (para ajudar o deslocamento dos espiritos
entre os mundos). No Ultimo dia do Festival, os
ancestrais estao sendo encorajados para voltar
paraa “Terra dos Mortos” e enormes fogueiras sao
acesas paralhesiluminaroretorno.

Santandreina atual Roménia (antiga D4cia) erauma
celebracdo com data fixa (30 de novembro),
dedicada a um antigo deus daco, protetor dos
lobos, transformada pela igreja ortodoxa no dia do
Apostolo André. Antigamente, esta data coincidia
com a Brumalia romana e as Dionisiades gregas,
festas com muitas comidas, dancas e bebidas. Era
considerada “a Noite dos Strigoi” (vampiros), tanto
dos vivos - o0s espiritos que saiam dos seus corpos
durante o sono - como dos mortos, que
abandonavam seus tumulos, visando criar
sofrimentos aos seres humanos e animais.
Acreditava-se que durante esta noite, os mortos
vivos, strigoi e almas errantes podiam perambular a
vontade, tirando o leite dos animais e a virilidade
dos homens, espalhando doencas e maleficios ou
brigando entresi.

Os strigoi vivos eram espiritos de pessoas que

nasciam com um defeito fisico ou caracteristica
estranha (rabo, placenta colada na cabeca,
manchas no corpo, dedos a mais ou menos,
corcova). Eles saiam dos seus corpos e se
esgueiravam pela porta ou chaminé, depois davam
trés cambalhotas, assumiam o corpo de um animal
(gato, cachorro, galo, porco, carneiro, cavalo,
sapo), montavam uma vassoura, barril ou roda de
fiar e iam se encontrar com os strigoi mortos nas
encruzilhadas, florestas distantes ou lugares
ermos. L3, eles reassumiam a forma humana e
comecavam a brigar e lutar entre si, até que um
deles vencesse e se tornasse o condutor de todos
durante um ano. Em seguida, curavam
milagrosamente suas feridas e voltavam antes da
meia-noite pelo mesmo caminho e maneira como
tinham vindo.

Os strigoi mortos eram espiritos que nao tinham
alcancado o alémapds seu enterro, ou que nao mais
quiseram voltar para |a depois dos dias de visitar
seus parentes nas datas especiais como Natal e
Santandrei. Tendo saido da realidade comum e sem
ter alcancado o “outro mundo”, eles se tornavam
muito perigosos para os vivos, trazendo doengas e
pragas, prejudicando a terra, as colheitas, o gado e
as abelhas, manipulando fogo e dgua. Diferente das
lele que flutuam no ar, cantando, tocando
instrumentos e descendo ao chdo para dancar, os
strigoi-mortos viajam sobre terra e 3agua, gritando
ou chorando, usando vassouras, barris ou rodas de
fiar para se locomover. Eles se originam dos strigoi-
vivos quando eles morrem, de outros mortos que
nao receberam ritos adequados de enterro ou
oferendas nas datas adequadas, ou que ndo
traziam consigo as moedas necessarias para pagar
o “pedagio” exigido na transicdo de um mundo
para outro. Por isso, a “moeda do morto” era
amarrada num lenco preso no seu pulso ou enfiada
nasuaboca.

Para identificar a presenca de um strigoi no
cemitério, usavam-se cavalos, o tumulo que o
cavalo nao queria saltar era sinal de que o seu
morador era um strigoi. Ao abrir o respectivo
caixdao, o morto era encontrado em posicdes
estranhas (de brucos ou de lado, com arranhdes no
rosto e as unhas crescidas). Para evitar qualquer
possibilidade de enterrar alguém em estado de
coma ou morte aparente (que ia se transformar
depois em strigoi), o cadadver era “morto” enfiando
um fuso, foice, tridente ou pedaco deaco embrasas



no coragao, retirando o cora¢do paraincinera-lo ou
mesmo dando um tiro nele. Depois 0 caixao era
fechado numa caixa comtranca, eram quebradas as
quatro vasilhas de barro colocadas nos cantos do
caixdo ou era feita a cremacao do cadaver,
salpicando suas cinzas no rio. Estas praticas de
defesa contra os strigoi foram usadas até a metade
do século XX. O que se percebe - além da crueldade
e bizarrice dos métodos usados - € a crenca firme
dos romenos na sobrevivéncia do espirito apds a
morte. As praticas sao reminiscéncias dos ritos
funerdrios neoliticos, usados até a aparicao do
cristianismo e retomadas na area rural em caso de
necessidade.

Na noite de Santandrei as pessoas comiam alho e
esfregavam com ele as portas e janelas das casas,
dos estabulos e depdsitos de cereais, bem como as
tetas das vacas e das ovelhas, para que os strigoi
nao se alimentassem do leite, nem prejudicassem
pessoas ou animais. Todavia, era também uma
noite favoravel aos encantamentos de amor e as
magias de protecdao contra fantasmas e
lobisomens, ja que os lobos recebiam dons
especiais de seu padroeiro Eram feitos vdrios

encantamentos, predi¢cGes oraculares para fins
meteoroldgicos e orientacdes agrarias, feiticos de
amor e talisma de protecao.

Deste amdlgama de informacdes e costumes, cada
pessoa pode criar uma homenagem pessoal para
seus antepassados, seja criando um pequeno altar
na sua casa (colocando fotos, objetos, lembrancas
no canto especificado pela sabedoria Feng Shui),
seja preparando um pequeno altar externo (como
na Tailandia), usando uma miniatura de casa (como
uma gaiola de pdssaros), pintada com simbolos que
propiciem o renascimento para “recepcionar” os
visitantes do Além. Alternativa diferente € seguir o
costume vigente, levando flores para seus tumulos,
encomendar um culto ou visualiza-los envoltos pela
Luz Maior.

O importante é reconhecer o seu legado,
reverenciar a linhagem ancestral, preservar as
tradicbes antigas e honrar sua sabedoria
lembrando a frase de Kahlil Gibran:

“Todos os que viveram no passado vivem em nds
agora. Que possamos honra-los como hdspedes
valiosos”.

Proximos Rituais
Plenilanio: Celebragio da Deusa greqa Gaia

Dia 25 de novembro (quarta-feira) as 20h
. Somente para mulheres .:.

Celebracio do Solsticio: O Fogo Sagrado da Familia
Dia 22 de dezembro (terca-feira) as 20h
. Aberta também para os homens .:.

Os rituais acontecem na Unipaz - Brasilia/DF.
Energia de troca R$ 15,00
Informacdes: (61) 8233.7949
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