Arte na Vida

Cornucopia

A palavra é origi-
naria do latim (cornu
copiae = chifre da
abundéancia), trata-se
de um simbolo rela-
cionado a fartura da alimentagéo e a abun-
dancia em geral. Deidades da mitologia grega -
especialmente a deusa Fortuna - eram por
vezes representadas com o chifre repleto de
bens.

Vocé pode fazer uma cornucopia
enrolando um papel em forma de cone e fixando
as extremidades com fita adesiva. Decore-o
com fitas, micangas ou como sua criatividade
Ihe indicar. Encha o chifre com frutas, gréos,
moedas, simbolos de prosperidade e pequenos
cartdes em que foram escritas palavras de boa
sorte, prosperidade, riqueza e abundancia
fisica, emocional e espiritual para vocé e para o
mundo. Deixe a cornucoépia no seu altar ou
num local especial e lembre-se de fazer uma
oracédo agradecendo pela abundéancia davida!
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Rito de passagem para celebrar os lagos de
sangue femininos

8 de agosto, Sabado,
das 09h as 18h, na Unipaz

Celebrar os lacos de sangue significa
resgatar o mais antigo dos mistérios femininos
num mergulho de conexao e gratidao pela forca
pulsante da vida.

Segundo Mirella Faur, «o reconhecimento
ritualistico dos lacos de sangue reforca as
individualidades, ao mesmo tempo aprofundando
0 sentimento de interdependéncia e uniao,
reconhecendo e reverenciando a sabedoria
matrilinear ancestral e o espirito de irmandade»

Informagdes:
www.teiadethea.org

_InscrigGes:
luavermelha@teiadethea.org
T

Xarope para combater a gripe

1% copo de agua mineral
3 ramos de hortela-pimenta
3 ramos de agriao
1 colher de sopa de mel
Y5 copo de agua mineral ou agua-de-coco
Modo de preparo: fazer o cha por infuséo da
hortel& e do agrido, bater no
liquidificador com a agua e o mel.
Dose recomendada: tomar uma colher de sopa,
quatro vezes ao dia.

Este xarope tem a propriedade de proteger
da gripe e de outras doencas causadas pela
diminuicgéo do sistema imunolégico. Sao ricos em
vitamina C e minerais importantes para
aumentar as defesas do organismo as infecgdes:

- Hortela: é a mais popular das plantas
medicinais conhecidas. Otima para combater
tosses, asma e gripe, pelo seu 6leo essencial
(citral).

-Agridao: é um inimigo das placas
bacterianas. Tem acdo expectorante,pois
aumenta a fluidez do muco segregado pelo
aparelho respiratério ao sofrer o ataque de
microorganismos, como, por exemplo, o virus da
gripe.

-Mel: devido as suas propriedades
antimicrobianas e anti-sépticas, ele também ¢é
muito utilizado para prevenir infecgbes e ajudar
na cicatrizacdo de feridas. Além disso, 0 mel
possui oligo-minerais (como selénio, manganés,
zinco, cromo, aluminio) que contribuem para o
bom funcionamento do nosso corpo.

Novo Grupo da Teia
de Thea!

Estdo abertas as inscricdes
para o hovo grupo de estudos
da tradicdo da Deusa e
vivéncias de (re)conexdo com

a sacralidade e ritos femininos.
' Mais informacfes em
www.teiadethea.org

Inscricbes somente por e-
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AGENDA 2009

q—‘“ *04 de setembro: Plenilunio: Celebracdo da
Deusa grega Artemis

] *22 de setembro: Comemorac¢édo do equindcio:
q\“ Ritual de Gratid&o - aberto para homens

@*04 de outubro: Plenildnio: Celebracdo da
Deusa grega Hagia Sophia

- DEUSA VIVA

Uma publicacdo do Circulo de Mulheres da Teia de Thea
Lua Cheia, Agosto de 2009, n° 118

Mirella Faur

Em varios paises do mediterraneo
foram encontrados vestigios de antigos
cultos (3000 a.C.) de uma Deusa das
Abelhas, mas sem que sua exata
identidade fosse conhecida. Gravagfes em
tdbuas votivas das escavacfes do templo
cretense de Phaistos representam a Deusa
como uma abelha, com cabelos trancados
como serpentes e com um bico de pomba,
combinando assim tragos caracteristicos
de Athena, Artemis, Afrodite e Medusa.
Desenhos nas paredes do palacio de
Knossos corroboram para comprovar a
existéncia de uma Deusa das abelhas na antiga
Creta mindica.

A Deusa cultuada na Anatdélia (Asia menor,
3500-1750 a.C.) erarepresentada usando uma tiara
em forma de colméia; o mel era considerado sagrado
e usado para embalsamar os mortos enterrados em
posicao fetal em vasos chamados pythoi. "Cair no
vaso com mel” era a metafora usada para morrer e 0
pythos era o ventre da Deusa na sua manifestacao
como Pandora, a Doadora, cuja esséncia sagrada era
o mel.Varios mitos descrevem a restauracgao da vida
apos a morte com o auxilio do balsamo de mel da
Deusa. Deméter era chamada de Mae Abelha e no
seu festival Thesmophoria, reservado apenas as
mulheres, as oferendas (mylloi) eram constituidas
de paes de mel e gergelim em forma de 6rgaos
sexuais femininos.O simbolo de Afrodite do Seu
templo em Eryx era um favo de ouro e Suas
sacerdotisas eram chamadas Melissas, assim como
também as que serviam nos templos de Deméter,
Artemis, Rhea e Cibele, nos cultos da Grécia, Roma e
Asia menor. Estas sacerdotisas exerciam funcgdes
oraculares, se alimentavam apenas com pélen e mel
e recebiam o dom de falar a verdade da Deusa
Abelha, que a sussurrava nos seus ouvidos.

As abelhas eram consagradas a Deusa desde
a antiga civilizacdo matrifocal de Catal Huyuk
(Anatdlia) e aparecem nos mitos gregos como
“passaros das Musas”, atraidos pelo aroma das
flores do qual preparavam o mel, considerado um
néctar divino. Acreditava-se que as abelhas eram
almas das sacerdotisas que serviram as deusas
Afrodite e Deméter, acompanhando a passagem das
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outras almas entre os mundos.

O nome cientifico da classe das
abelhas —-Hymenoptera -que significa
“asas de véu” refere-se ao hymen, o
Véu gue ocultava o altar interno nos
templos da Deusa, assim como sua
contraparte no corpo da mulher, que é
amembrana que veda a entrada parao
seu santuario intimo. A defloracéo era
um ato sagrado realizado com a
béncao da Deusa no seu aspecto de
Hymen, a padroeira da noite de
nupcias e da lua de mel, que tinha a duracgao de
um ciclo lunar e menstrual.O noivo podia
acessar a fonte de vida tendo relacdo sexual
durante a menstruacdo da noiva, momento
muito sagrado e poderoso. No tantrismo o mito
relata o batismo ritual (Maharutti) do deus Shiva
no sangue menstrual da deusa Kali Maya, sua
mae e consorte, obtendo assim virilidade e
poder. A combinacéo de sangue menstrual com
mel era considerada antigamente o elixir
sagrado da vida, o néctar criado por Afrodite e
ingerido pelos seus sacerdotes e adeptos.
Afrodite era reverenciada como a Mae Criadora
ancestral, regente da vida e da morte, do amor e
da beleza, do tempo e do destino, conforme
comprovam seus multiplos aspectos como
Asherah, Astarte, Inanna, Mari, Moira, Marina,
Pelagia, Stella Maris, Hymen, Vénus, Urania.

Na cosmologia nérdica o néctar de
inspiracdo, sabedoria, magia e vida eterna era
uma combinacdo de mel e do “sangue sébio”
contido no caldeirdo do ventre da Mae Terra.
Distor¢des patriarcais atribuiram em mitos
posteriores a origem deste hidromel ao sacrificio
de um deus pouco conhecido, Kvasir, formado
do cuspe fermentado dos deuses e de cujo
sangue misturado com mel formou-se o “elixir
da inspiracdo” (uma clara analogia e adaptacéo
da sua verdadeira origem, o sangue menstrual).

No mito finlandés o heroi Lemmin
Kainem, oferecido em sacrificio e enviado para o
mundo subterrdneo da Deusa da morte Mana,
foi ressuscitado pela sua mae com a ajuda do
mel magico trazido pela sua protetora espiritual


http://www.teiadethea.org

Mehilainem, a Abelha. Antigas seitas cristas
celebravam um rito de amor que incluia a ingestéo
da mistura de mel com sangue menstrual, para
fins de renovagéao e renascimento.

O mel era valorizado tanto pelo seu aspecto
sagrado, quanto por ser nutridor e preservador,
como bactericida. Junto com o sal eram os Unicos
conservantes do mundo antigo e considerados
agentes de ressurreicdo e transmutacgdo. As
abelhas eram simbolos do poder feminino da
natureza, que criavam este produto doce e magico
e o guardavam em favos com estrutura hexagonal.

O hexagono era considerado pela escola
Pitagorica uma expresséo do espirito de Afrodite
(uma dupla deusa triplice) e as abelhas
reverenciadas como criaturas sagradas, que
sabiam como formar hexagonos perfeitos. Nas
suas praticas espirituais os adeptos de Pitagoras
meditavam fixando a mente na estrutura
geométrica do triangulo, do hexagono e dos
angulos de 60°, para compreender melhor os
mistérios da simetria césmica.

No folclore, as abelhas eram associadas
tanto com a vida, quanto com a morte.Se
abandonassem sua colméia, isso era um
pressagio nefasto para o dono; em caso de morte
de alguém da propriedade, as abelhas deviam ser
“avisadas” e imploradas para nao irem embora,
suas colmeéias sendo viradas depois na dire¢cao
contraria a casa. Sonhar com um enxame de
abelhas era prenuncio de desavencas e azar, mas
o0 mel nos sonhos era um bom augurio. Na Irlanda
as pessoas compartilhavam seus projetos as
abelhas por considera-las mensageiras dos
deuses, assegurando assim a prosperidade.
Frases como “pergunte as abelhas que elas
sabem” ou “use a sabedoria das abelhas” sao
comuns nas llhas Britanicas.A santa catoélica
Gobnait (adaptacdo cristd de um aspecto da
deusa Brigid) salvou sua paroquia de uma invasao
segurando uma colméia nas maos, o enxame de
abelhas cercando e cegando os barbaros.

No seu aspecto transcendental, as abelhas
representam imagens da interconexao sutil e
milagrosa da vida. A intrincada estrutura
hexagonal, que guarda a dourada esséncia da
vida, é uma equivalente da teia invisivel da
natureza que coordena todas as criaturas e coisas
em um padrdo harmonioso.O movimento
incessante das abelhas para polinizar as flores e
extrair seu néctar para ser transformado em mel,
¢ um exemplo para os humanos
trabalharem continuamente, para
colherem os frutos dos seus esforgos
e transforma-los em sustentacdo e
comemoracao (os zangdes sdo mortos
apos a danca nupcial com a abelha
rainha por serem preguicosos e
comildes!).

Em um selo de ouro
encontrado em um tamulo cretense
de 4000 anos atras, a Deusa e Suas
sacerdotisas vestidas como abelhas

aparecem dancando junto. A Abelha Rainha,
cuidada e nutrida por todas as suas suditas, era a
representacdo neolitica da propria Deusa; o
zumbido das abelhas era visto como sendo a
transmissao da voz da Deusa.

O mel tinha um importante papel no ritual do
Ano Novo mindico, que comecava no solsticio de
verdo, quando a estrela Sirius nascia junto com o
Sol, momento magico que assinalava o inicio da
colheita de mel das colméias escondidas nas
florestas e grutas. Fermentado, o mel virava
hidromel, bebida sagrada usada em celebracbes e
rituais.

Os tumulos em Micenas tinham forma de
colméias, assim como também era a pedra sagrada
do templo oracular de Delfos, omphalos, que
representava o umbigo do mundo. Mesmo depois
deste templo inicialmente consagrado a Gaia ser
dedicado a Apollo, a funcédo oracular era sempre
exercida por uma sacerdotisa - Pythia, chamada de
Abelha Délfica. As colméias serviram de modelo
para varios templos da antiguidade; o templo
egipcio da deusa Neith era conhecido com “a casa
das abelhas”, o mel servindo como simbolo de
protecdo e usado na consagracdo das fundacdes e
no embalsamento dos faraés. Uma imagem da
deusa Maat a representa como abelha com grandes
asas e segurando um pote com mel, augurio do
renascimento.A estatua de Artemis de Efeso,
considerada uma das sete maravilhas do mundo
antigo, tinha inumeras protuberancias no seu
corpo, cuja natureza ndo foi elucidada.Uma das
teorias as considera seios, dai o nome de Artemis
com mil seios, outras teorias as véem como frutas
de palmeiras, berinjelas, cachos de uvas, ovos de
avestruz, bolsas para amuletos ou cornucépias.

Mas também podem ser interpretadas como
0S ovos que a Abelha Rainha deposita diariamente
nos favos, Artemis sendo vista como a
representacdo da Deusa Abelha, cujo dom era gerar
continuamente a vida e consagrar a morte como
uma etapa que antecedia a ressurreicao.

Atualmente bilhdes de abelhas estéo
morrendo no mundo inteiro, sem que seja

encontrada uma causa ou explicagdo, além da
evidente e crescente poluicdo do meio ambiente e a
destruicado das espécies vegetais.A crise € um alerta
global, pois sem abelhas diminuira cada vez mais a
polinizagédo e a humanidade ficara privada de frutas
e verduras, aumentando assim as ameacas da fome
mundial.

Como mulheres que cultuam e
reverenciam a Deusa, precisamos
lembrar e refletir sobre a importancia -
mitica e magica - do mel e das abelhas,
consagrados a Deusa nas Suas varias
‘manifestacbes das culturas
{ * matrifocais. Devemos honrar e invocar
as béncdos da Deusa Abelha com
cantos, musica, dancas, oferendas de
mel e oracgdes, pedindo sua cleméncia
para evitar a extingdo das Suas suditas
no planeta Terra.

_ Posta-restante

por Maria Amaziles

Maria,

Os ciclos da vida
sdo permeados de
sacralidade, ainda que
arotina, que entorpece
o olhar, impeca a sua
imediata percepcdo. O
passar do tempo
acontece na batida do
Meu coracéo, onde um
instante pode demorar
séculos de emocdo e
uma semente de sonho pode eclodir diante da alma com
a forca e o brilho de um raio, resplandecendo
entusiasmo. Os grdos tém seu proéprio tempo para
germinar e é fundamental honrar as proéprias
sementes!

Sdo suas sementes os seus Tfilhos, os
movimentos de sua alma, os seus sonhos acalentados no
compasso da vontade, seus gestos, suas palavras, seus
projetos. E, ainda que com frequéncia vocé néo
reconheca o sagrado que permeia cada gesto, urge que
vocé perceba o seu semear, tantas vezes distraido e
ingénuo.

Hoje, Eu trago para vocé a béncdo da
consciéncia. Para que vocé saiba honrar a etapa que se
finda, dando lugar a algo novo. Ao longo de sua jornada,
relacdes se diluem, projetos sdo finalizados, antigas
posturas e verdades perdem seu sentido. Como o gréo
que se sacrifica sob a terra para preservar a Vida,
essas mortes abrem espaco para o novo, levando vocé a
vibrar em outra escala. Que, honrando o que morre
como um gréo de trigo, vocé também consiga se alegrar
com o prendncio davida nova.

Repare nas sementes que vocé agora deita
embaixo da terra e vocé sabera o que vai colher em
tempos futuros! Que sua alma exale a certeza de que
sua colheita traz exatamente tudo o que vocé
necessita para este instante da caminhada; nem mais,
nem menos. Todo o alimento, assim como todo o desafio
que vocé mesma semeou em outros tempos estdo
guardados nesse celeiro. E que seu coracdo ofereca
solo fértil e generosa morada a tudo o que, aos seus
olhos, faca sentido.

Em generosanutrigéo,

Aquelaque é.

Mae Terra
E na colheita que se planta

Seu Jodo, agricultor familiar, produtor
de café em agrofloresta, conversa com Ernst
Gotsch, agricultor pesquisador agroflorestal,
mestre de muitos de nos. Eles estéo na Fazenda
Sao Luis, onde Rodrigo e Denise se desafiam a
substituir a cana-de-acUcar arrendada por café
e frutas plantados em sistema agroflorestal.

Seu Jodo, Rodrigo e Ernst caminham
entre arvores na Fazenda S&o Luis. Sob a
sombra de um Jatoba e ao lado de um pé de café
carregado de frutos vermelhos, Seu Joéo
pergunta a Ernst: “Qual que é a melhor
atividade da agricultura?» Rodrigo e Ernst
hesitam... ndo entendem a pergunta: “Melhor
atividade da agricultura? Em que sentido vocé
quer dizer?” «Entdo... podar, capinar, colher...
qual é que é o mais saboroso?» Ernst: “O mais
saboroso é colher.»

Seu Joéao explica seu ponto de vista:“Se
vocé tem colheita de janeiro a janeiro num
sistema desse (agroflorestal), o teu trabalhador
vem aqui so colher, abemdizer. Ele colhneum... ja
poda um galho. Ele vai praticamente sé colher,
certo? Se ele faz coisa que da prazer pra ele de
janeiro a janeiro, o qué que cé vai colher?
Homens Felizes. Certo? Essa é que € a grande
colheita da agrofloresta: Colher Homens Felizes.
Ele vai fazer o que gosta... nessa sombra aqui.
N&o é aquele trabalho, cheio de agrotéxico, cheio
de veneno, a pleno sol, certo? Vocé tem que por
mascara pra nao respirar... aqui vocé pode ficar
a vontade... Nao se consegue trabalhar naquele
sistema la... agora aquinéo...”

Ernst traduz: "Quando é bem feito o
nosso plantio, a gente, colhendo, ja faz a
manutencdo da plantacdo. A manutencdo, a
capina... a manutencdo da roca da nossa
plantacio deveria ser a colheita.”

Cada gesto de gentileza, sorriso, pensamento de
paz,
Cada sentimento de amor, de gratidéo, de
compaixao,
da ato de ternura, generosidade, entrega
ety <P S&o semente e fruto
e ao mesmo tempo
Séo a colheitae o
plantio

S&0 o presente, 0
agora e o eterno.
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«The enchanted garden»
of Messer Ansaldo by Marie S. Stillman, 1889

Helena Maltez



