tMdie Derra
Gaia, Mdae Terra

FParamuitos, o Planeta Terra composto pormaténia
inerte (niclen, lava rochas minérios, &dgua) é apenas um
suporte sobre o qual wivern o3 seres wivos como pl antas,
ol crootgan smos, animais, huranos. Biosfera é nome que
se da ao conjunto desses seres wivos que hahitam sohre a
Terra. James Lovelock® propeumanova
visdo do gque sgja o Flaneta Terra um
orgamsmo vivo, um sistemna fisoldgico
unico, um sistema complexo, do qual nds,
seres humanos, somos apenas um dos
componentes. E & todo esse sistema que B8
regula ou mantém o clima e a composigio
atmosférica emum nivel dtimo para avida
Aevolucio dos organismos se encontratio
intimatmente articulada com a evolucéo do
sen ambiente fisico e quimico que, juntas,
constituem wm Gnico processo evolutivo,
que é auto-regul adot, tratando-se portanto
de um ststema wivo. Lovelock deu a este
sistema o nome de Gala, inspirado no mito
da Deusa Grega da Terra 4 Deusa Gata é simbolo da
unidade de toda a widananatreza. Seu poder é encontrado
fia Agua e na pedra, no timulo & na caverna, n0s animais
tetrestres & nos passarns nas serpentes £ nos pexes, nas
montanhas e nas Arvores.

Lowelock chegoun 4 concepcio de Gata como
orgamstno vivo apartr da constatacio de que a atmosfera

Préoximo Més:

O ano comecga trazendo as béncaos da
tradicdo nordica com o plenilinio dedicado a
Grande Senhora Frigga.

Frigga, rainha das divindades Aesir, cujo
nome significa “A Amada”, é padroeira dos
mistérios femininos, da fertilidade, da
maternidade, do lar, da familia, da tecelagem e da
prosperidade que vem da terra. Possui o
conhecimento dos destinos, mas nada revela,
caracteristica de sua sabedoria e prudéncia.

Venha conectar-se com a Deusa Frigga e
celebrar a nobreza dos aspectos femininos de sua
propriaalma!l

Ritual de Pleniltnio

Celebracéo da Deusa nérdica
Frigga, a amada

11 de janeiro, Domingo
20h, na Unipaz

Somente para mulheres

da Terra é uma mistura de gases extraordindna e instavel.
Essa mistura encontra-se em um estado de grande
desequilibrio quimico, com gases redutores e oxidantes
igualmente presentes em uma mistura dtamente reativa e
improvavel, como, por exemplo, a conwivénca entre
oxigénio emetano que naturalmente reagemn entre 1. Se a
widana Terracessasse derepente, os mais de 100 compostos
quirnicos existentes naatmosfera reagiriam entre & até que
nfn fosse mais possivel nenhuma mudanca O planeta se
tornaria wn lugar gquente, sem dgua e indspito, com a
gquirnica de um planeta sem wida como
Idatte ou VEnus, gque tém sua atmosfera
prizimado equilibrio quimico. E avida, em
sua generosa diversidade de seres, que
constantemente acrescenta e extral esses
compostos da atmosfera propicando as
condicties ideais para sua pripria
conttnudade,

Eporisso que fico feliz sempre que me dou
conta que a vida estid presente e resiste,
apesar detudo. Mem me refiro 4 longingua
Amariniadagqual tanto se fala mas sim da
vida ao meu redor, a0 acance dos mens
sentidos, essa tio importante guanto
aquela Cuando ougo o barnlhinho dos
cupins se alimentando das folhas e galhos que detzo no pé
das darvores, tranformando-as em rico adubo, gquando ougo
passarinhos fazendo festa na palmera an amanhecer,
quando lagartas resolvern deworar meu pé de maraciy4,
quatdo esse mesmo pé de maracyame oferece abeleza de
suas flores! Agradeco e dessjo que a wida se amplie, se
trultipli que eresistaatudo e atodos.

*Em sen lvro "(Faia, Curg para um Flanefa Doenfa ™
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"ib) AGENDA 2008
* 21 de dezembro: Comemoracado do solsticio
“O Fogo Sagrado da Familia” - aberto para
homens

AGENDA 2009
(“\ﬁ *11 de janeiro: Pleniltnio: Celebracdo da
Deusa nérdica Frigga

. ¥ 9 de fevereiro: Plenilinio: Celebracdo
Wtibetana para Dakinis, as Dancarinas
Celestiais

*10 de marco: Plenilunio: Celebragéo grega
das Musas

* 20 de marco: Comemoracdo do equindcio
“Inicio do Ano Novo Zodiacal” - aberto para
homens
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Mirella Faur

Lucina, Deusa e Lucia, Santa: As padroeiras da Luz.

Lucina -ou Lucetia- era a
deusa Iluminosa dos sabinos
(povo montanhés da Italia),
reverenciada em um imponente
templo (erguido na colina
Esquiline em 735 a.C.) e
representada como uma jovem
cercada de luz, segurando nas
maos uma tocha e um prato de
oferendas (patera).
Posteriormente foi considerada
um aspecto da deusa Juno e
honrada como a padroeira dos
partos por propiciar o ato de “dar
a luz”. Com o passar do tempo,
outro aspecto de Juno - Eileithia,
cultuada em Creta - assumiu
esta regéncia nos seus aspectos
de Natio, padroeira dos
nascimentos e Lucina, deusa da
luz. O culto de uma deusa
padroeira da luz solar é muito
antigo, oriundo dos paises
noérdicos e balticos, que celebravam no solsticio de
inverno o nascimento da crianca solar e
honravam sua parteira, a Mae da Luz.

Apesar da destruicdo do seu antigo templo
e de suas reliquias pelos fanaticos cristaos (que
arrancaram o0s olhos de pedras preciosas da
imagem e quebraram com marteladas a sua
pesada estatua), nao foi possivel extinguir o culto
da deusa Lucina. Como solucao, a igreja catodlica
transferiu a adoracdo do povo para uma figura
crista, Lucia ou Luzia, colocando um manto de
castidade na imagem complexa da Deusa. Lucia
foi considerada padroeira das doencas dos olhos e
benfeitora dos pobres, a quem a santa teria lhes
doado seus bens (uma clara aluséo e incentivo aos
fieis para fazerem doacbGes a igreja). As
comemoracdes da deusa solar nos paises nordicos
também foram substituidas pelas da santa Lucia,
festejada em 13 de dezembro, a data do solsticio
de inverno no antigo calendario Juliano. A
comemoracao de Lucia ou Luzia se espalhou pela

Europa, tornando-se uma das
santas medievais mais
populares; ela era considerada
virgem e martir, uma jovem
piedosa que preferiu arrancar
seus lindos olhos a ceder aos
avancos de um pretendente.
Lucia aparecia vestida de branco
e segurando seus olhos sobre um
prato, antiga imagem da patera
com oferendas (bolinhos) da
deusa Lucina.

Seja deusa ou santa, o culto
da padroeira dos partos
continuou durante séculos,
sendo também invocada nas
béncaos dos recém nascidos e na
cura das mulheres. Na Italia as
curandeiras de Toscana usaram
até o século XIX um dos antigos
encantamentos da Deusa, uma
guirlanda de galhos de arruda
com fitas vermelhas contra mau-
olhado e benziam as criancas e os doentes com
agua impregnada de energia solar. Até hoje na
Italia e Sicilia séo feitas procissdes com tochas e
velas (lembrando a antiga lenda da Doadora da
Luz) e compartilhados os biscotti - que
reproduzem os olhos da santa - e 0os arancine,
bolinhos dourados de batatas ou arroz e coloridos
com acgafrao, para lembrar o Sol. Em Palermo um
prato tradicional das festas de Lucia é cuccia,
preparado com trigo em grdo, mel, acafrdo e
ricota, enquanto nos paises nodrdicos
confeccionam-se bolos como “rodas douradas” ou
bolinhos “olhos de gato”, encantamentos para
atrair aabundancia e as béncédos da deusa solar.

Na Suécia, a celebracdo atual de santa
Lucia preserva elementos tradicionais e antigos e
reveste-se de alegria por reverenciar e prenunciar
o0 aumento da luz solar, tdo desejada apds os
longos meses de inverno. No dia 13 de dezembro,
as filhas mais jovens chamadas Lussibruden -
noivas da luz - acordam de madrugada e



preparam um desjejum especial para os
familiares. Elas se vestem de branco e usam uma
coroa de folhas de azevinho, fitas vermelhas, com
4,7 ou 9 velas. Passando de um quarto para outro
elas oferecem os tradicionais Lussekatter (“gatos
de luz da Lucia”), bolinhos tipicos coloridos com
acafréo, biscoitos especiais de gengibre e glogg,
uma bebida quente com vinho e especiarias. No
decorrer do dia nas ruas tem procissdes com
mocas vestidas de noivas, com purpurina
dourada nos cabelos e rapazes com camisas
brancas e chapéus salpicados de estrelas
prateadas, enquanto outros personificam trolls e
anfes. Este cortejo acompanha uma moca
representando a santa Lucia, que usa a coroa
com oito velas representando a Roda do Ano e que
distribui presentes para a
multidao.

O renascimento do Sol no
solsticio de inverno era associado
ao processo de
vida/morte/renascimento e
simbolizado no uso de coniferas
(arvores sempre verdes)
decoradas com luzes.
Antigamente cada familia possuia
uma arvore a quem davam
presentes e pediam abundancia e
boa sorte. No topo da arvore
colocava-se a representacdo da

deusa solar, substituida depois por um anjo ou
passaro dourado. Para “ajudar” o retorno do Sol,
neste dia faziam-se procissées com tochas,
dancas circulares que reproduziam a roda solar e
se pediam béncdos para o0 novo ano, que se
iniciava com o retorno do Sol, renascido no auge
da escuridao, na noite mais longa e fria do ano.

Mesmo vivendo no hemisfério Sul e
seguindo outro calendario e religido, em que a
antiga e sagrada celebracdo do solsticio foi
esquecida e substituida por profanas e
consumistas festas natalinas, podemos reservar
alguns momentos e refletir sobre a expresséao da
luz, a nossa prépria e a que estamos buscando e
celebrando. Apés identificar o que obstrui,
diminui ou obscurece o brilho genuino da nossa
individualidade, podemos
acender uma vela e, olhando
fixamente para sua chama,
meditar e invocar a deusa Lucina.
Com reveréncia e devocdo Lhe
pediremos visdo clara,
assertividade, coragem,
seguranca, protecao e a expressao
correta do nosso poder e brilho
pessoal, em todas as
circunstancias e situacdes, porém
sem tentar ignorar ou ofuscar a
luz alheia.

Arte na Vida
Cesta Netalina

oue o Natal 2gja a festa da simplicidade & que
a arrogancia nao tenha espage nos nossos
coractes. Seja a vida simples e facil, com a
beleza de uma manjedoura cercada de bichos,
de pastores do afeto 2 de reis progperos Seja
tude abzolutamente belo como a natureza &
Sejarm of nosgos dias tdo alegres quants
aquele em que nasce uma crianca
Que nasga =m nogse peito avontade de amar e
de ger feliz todog og dias
Jue venham og presentes da fartura, da
abundéancia e, sobretudo, do amor pleno,
amplo, imensuravel,
ue todos o dias recebamos uma cesta de
carinhe, de compresnsac, de fraternidade, de
perddo, deluz. Demuite amor, o sentimeanto
mais necessario as mundo,

Que possamos trocar ternura gem medo, amar
sern travas, sorrir sempre e chorar apenas
quande nos emeocionamoes grandamentes,
Que tenhamos alma de crianga, que ze
encanta com tude, anda atras de descobertas,
Semnpre recormneca
Due oz gonhos sejam possiveis, quea
felicidade zeja viavel.
oue nada do que nos faz contentes esteja

longe, que as pessoas amadas
aestejarm petto, que a familia esteja
junto tamb&n nas horas an que
nao ha festa,
oue haja pinheiro enfeitado naoe apenas
neste dia, que haja estrelas todas as noites,
que avida brilhe & néz tamb &m.
Que haja brindes, comemoragdes, festajos, mas
sam ressaca depoiz, nem tristezas,
oue de tude reste uma boa histdria e 288 uma
lembrancga que a gente gosta de ten
Due amensagan do Natal ndo geja ezquecida,
que o geato de cumprimentar oz outros se
repita semp re.
Que o bong votog acontegarm.

Due poszamos voltar ao verdadeiro espirito
nataling, & que e fiqguepor todos oz nossos
dias.

Duea estrela brilhante da & orlente nogsos
caminhog & que a pas acontsga & ge renovs
Que nasgam gentimentos bonsg & que satbamoes
compartilhar avida pele prazer que izzo da
Due nossas vidas sejam eternaments
iluminadas pelo poder divino, que & am ndsz.
Jue sejamos iMNAas s & amiges nac apenas
porque & Natal, mas porque nos amamos.

E que saibamos amar apesar das dores que
atraveszamos & das marcas no coragho que
tamos. Apesar do que o outre £ & do que gomos,
quUe qUErarmoes Sgnpre o8 arar, & possamos.

Vera Finheiro

De fora para dentro..
Geoterapia

A geoterapia € uma das mais importantes
técnicas terapéuticas da medicina natural. Esta
presente nos mais antigos tratados de cura
popular e constitui uma técnica bastante
difundida entre curandeiros e
médicos famosos, como = = =
Hip6crates (460-c. 377aC), | :
médico grego, considerado “Paida |
Medicina” que frequentemente |
utilizava a argila em seus tratados |
e ensinava seus discipulos como
usa-lade maneira adequada.

Existem trés fatores
principais que explicam o poder o€
curativo daterra: e =
-Composicdo quimica e geoldgica, |
com variacfes quantitativas de
quartzo, feldspato, mica, silica,
aluminio, ferro, célcio, potassio,
magnésio e titanio;

- Energia calorifica e radiante dos
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raios solares que ficam condensados na argila;

- Energia telUrica-magnética, determinada
pelo préprio campo magnético vibratério do
planeta, que deixa a terra impregnada de uma
forca surpreendente;

Em contato com o corpo, a terra produz
certas alteracdes que otimizam a cura, gracgas a

- sua capacidade de absorver a

N energia perniciosa acumulada na
~ area doente e transmitir sua
~ energia de elevada qualidade
vital, ativando o0s processos
organicos em busca da saude.
A saude e o bem-estar s6 podem
existir quando vivemos em
harmonia com a terra em que
habitamos, o que equivale a dizer
que devemos procurar estar
sempre em harmonia com as leis
da natureza. N&o podemos
esquecer que a terra possui tudo
0 que necessitamos: sua
utilizacdo terapéutica é a mais
natural das medicinas!

=1~ Posta-restante

Maria,

As vezes acontece de nos encontrarmos
entre lagrimas. Em meio aos tons da alegria, o
bordado da sua vida traz sinais, qual feridas
cicatrizadas, ilustrando as tribulacbes em sua
caminhada sobre a Terra. Mas isso € um exercicio do
olhar. Seu primeiro choro despertou puro
contentamento entre os seus! Depois desse, outros
solucos umedeceram sua histdria, embalados com
doses variadas de compreensdo. Contudo, ndo sou Eu
quem dé& a feicao de jubilo ou amargura aos fatos da
suavida. S&o seus olhos que assim decidem ver, € sua
mente quem desenha os rotulos!

A dor é o absinto de muitos e a maioria a
evita como uma maldicdo, mas ndo ha sentido em
interpreta-la como castigo. A presenca dela pode
significar oportunidade de aprendizado, um farol,
gue sinaliza os momentos em que, adormecida, vocé
se perdeu de sua esséncia, um desperta...dor! Ela
segue desempenhando seu papel porque suas
incongruéncias prosseguem acontecendo. E se,

antevendo o sofrimento, vocé tem ansias de fugir,
ndo é o seu fantasma que assusta, mas o
ensinamento inequivoco que ele proporciona no
presente e os pressagios para o futuro, caso vocé
insista em contradizer sua voz interior. Ao abrir
espaco para a compreensao dentro do sofrimento, o
seu coracao, sangrando, aduba o solo de si mesmo e
colhe o equilibrio perdido. E bela a dor de cujo Gtero
nasce o entendimento, e Eu me alegro quando sua
alma alcanca o sentido de cada espinho, junto a cada
flor.

Ainda que a vida as vezes lhe custe, nesses
momentos ainda € maior o Meu penar. Eu, que
transporto a faca do sacrificio, choro visceral e
amargamente junto a cada lagrima sua, acreditando
na capacidade de aprendizado que vocé traz
consigo, heranga ancestral. Eu sou A que déd a Vida e
A que pode resgata-la de volta. Chame-Me Mae da
Luz, Aquela que, desde a escuridao dos tempos, tece
Amor, na urdidura do respeito ao caminhar de cada
criatura.

Com balsamos e béncéos,

AguelaqueE.




