O Canto de Poder

\! Arte na Vida

Diferente dos outros instrumentos
musicais, a voz faz o nosso corpo vibrar de
dentro para fora. Este ato simples e prazeroso
de cantar permite que expressemos emocoes
muito antigas e profundas. Neste momento
nao importa se esta bonito ou nao, o que
importa € que seja bom!

Cantando em unissono fazemos com
que nossos corpos entrem em sintonia, numa
forma de oracdo. E neste momento que
repetimos o ritual das sabias abelhas. Todas
cantando juntas trabalham para que a magia
aconteca, fazendo um mel invisivel que cura e
transforma.

"Mdsica e danga (ritmo e movimento
ritmado) sdo grandes condu-
tores/decantadores de atividade
psiquica, em muitas religides de transe."

Magda Pucci- musicista e cantora do grupo
Mawaca
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0 AGENDA 2008

~ *18de julho - Pleniltinio: Celebracédo da Deusa
CW egipcia Nephtys
| *01 de agosto - A Festa da Colheita - aberta
("b para homens
_ * 16 de agosto - Plenilunio: Celebracao da
CW Deusa das Estrelas

*15 de setembro: Pleniltnio: Celebracao grega
dos Mistérios de Eleusis

* 22 de setembro: Comemoracédo do Equindcio:
Ritual de Gratidao - aberto para homens

Mae Terra

Economize agua na sua casa

O vazamento € uma das principais
fontes de desperdicio de agua na residéncia.
Eles podem ser evidentes (como uma torneira
pingando) ou escondidos (no caso de canos
furados ou de vaso sanitario). Uma torneira
mal fechada pode desperdicar 46 litros de
agua em um dia. Com uma abertura de 1
milimetro, o fiozinho de agua escorrendo sera
responsavel pela perda de 2068 litros de agua
em 24 horas.

No caso de vazamentos em vasos
sanitarios, verifique se ha agua escorrendo.
Para isso, jogue cinzas, talco ou outro po6 fino
no fundo da privada e observe por alguns
minutos. Se houver movimentacdo do p6é ou
se ela sumir, ha vazamento. Outra forma de
detectar um vazamento € através do
hidrémetro (ou relogio de agua) da casa. Para
tanto, siga os seguintes passos:

# Feche todas as torneiras e desligue os
aparelhos que usam agua na casa (s6 nao
feche os registros na parede, que
alimentam as saidas de agua).

# Anote o numero indicado no hidrémetro e
confira depois de algumas horas para ver
se houve alteracdao ou observe o circulo
existente no meio do medidor (meia-lua,
gravatinha, circunferéncia dentada) para
ver se continua girando.

#” Se houver alteracao nos numeros ou
movimento do medidor, ha vazamento.

# Caso sejaviavel, instale redutores de vazao
em torneiras e chuveiro.
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“Nephtys!
Tu, que és irma de Isis, e a Senhora do
Castelo Dourado;
Nephtys!
Tu, que recebeste a chave da harmonia e do
equilibrio da balanca;
Bela esséncia do Sol, Guardia da verdade e
da justica!
Nephtys!
Herdeira favorita dos deuses e soberana
senhora dos dois paises;
Tu, que és alegre, rica de amor e de ternural
Estende tuas asas protetoras sobre os seres
e concede o conhecimento da verdade, da
justica e do amor divino!”

Marlene Deon em “Os deuses ditam o destino -
astrologia egipcia”

OcUSA VIVA

Uma publicagao do Circulo de Mulheres da Teia de Thea
Lua Cheia, Junho de 2008, n°® 104

No plenilinio de julho seremos
agraciadas com o brilho da egrégora egipcia,
trazido pelo balanco das asas da Deusa
Nephtys, cujo nome significa “Senhora do
Castelo”, adorada como mae da harmonia e
dajustica.

Nephtys reinou ao lado de Isis, sua
irma, e era venerada nos templos como a
“Grande Deusa Celeste”.

Venha celebrar e resgatar a antiga forca
da tradicao egipcia e receber as béncaos da
Deusa Nephtys!

Ritual de plenildnio
Celebragdo da Deusa Nephtys
18 de julho, sexta-feira
20h, na Unipaz

Somente para mulheres




Mirella Faur
Duplas Divinas

Entre as inumeras imagens de deusas
antigas encontra-se com frequiéncia
esculturas em pedra, osso, argila, pinturas
ou vasos em forma de deusas duplas ou
geminadas. Elas simbolizam a polaridade
biologica e oculta do principio feminino, a
eterna danca entre vida e morte, luz e
escuridao, as fases da Lua, os ciclos da
Natureza e da vida humana. Nos antigos
Mistérios Femininos as deusas duplas -
aparecendo como mae e filha ou irmas -
expressam os elos profundos dos lacos de
sangue, a solidariedade e parceria femininas,
sendo um incentivo para a reformulacao dos
conceitos contemporaneos sobre cooperacao
e competicao entre as mulheres.

A dupla de deusas simbolizava a
soberania feminina na maioria das culturas
pré-patriarcais, no nivel espiritual e profano,
representada pelos cultos matrifocais e a
linhagem matrilinear. Com o passar do
tempo, o icone da Deusa Dupla se
metamorfoseia em Duas Maes, Senhoras,
Irmas ou Rainhas, reafirmando os lacos de
sangue e a parceria femininas. A iconografia
da Deusa Dupla fortalece o conceito da
natureza ambivalente da Grande Mae, cujos
polos de vida e morte se complementam em
uma mandala que mescla as forcas de
nascimento, crescimento, morte e
renascimento. As mulheres espelham esta
biologia bipolar, alternando nos seus corpos
as fases hormonais (ovulacdao/menstruacao),
emocionais (expansao/retracao) e espirituais
(manifestacao/contemplacao). Nas culturas
antigas ambas as polaridades eram honradas
e consagradas, os rituais sendo organizados
em funcao desta dualidade ritmica.

Assim como em outras mitologias, no
Egito o tema da Deusa Dupla permaneceu
durante milénios e era representado por
varias deusas como Nekhbet/Wadjet,
Tauret/Mut e
Isis/Nephtys.

A conexao
complementar entre
[sis e Nephtys é muito
antiga, dividindo entre
si as regéncias: a luz
lunar, a estrela
matutina e o mundo
visivel e manifesto
pertenciam a Isis

enquanto a
face negra e
oculta da
Lua, a estrela
vespertina e o
m und o
invisivel e nao
manifestado
eram O
dominio de
Nephtys. A
S u a
dualidade
como faces
opostas mas
complementa
res da Grande
M a €
espelhava a
dos seus
maridos e irmaos, Osiris, deus da luz e
fertilidade da terra e Seth, regente da
escuridao e aridez do deserto. Irma gémea de
Isis, filha da deusa celeste Nut e do deus da
terra Geb, Nephtys ou Nebet Het - tem uma
simbologia complexa e aparentemente
contra-ditoria. Ao mesmo tempo em que
representa o fim da vida seu nome
simbolizava os “confins da terra e do tempo” -
ela também anunciava o renascimento. Seu
tempo sagrado era o anoitecer, quando o
barco solar mergulhava nas profundezas da
terra, delas ressurgindo na manha seguinte
abencoado pela luz de Isis. Seu titulo era a
“Senhora da Casa” reproduzido pelo
hieroglifo e a imagem sobre sua cabeca. O
titulo de Isis era “A Senhora do trono”, que
adornava sua cabeca. Enquanto Isis
governava o céu e a terra, o dominio de
Nephtys era o mundo desconhecido e
misterioso dos sonhos, do inconsciente e dos
fenomenos psiquicos, bem como a realidade
desafiadora da transformacao dos mortos
em seres de luz .O que acontecia no mundo
astral (de Nephtys) afetava o mundo natural
(de Isis), assim como também o contrario. A
morte era uma passagem estreita da luz para
a escuridao, mas a alma precisava
atravessar esta escuridao para alcancar
novamente a luz, conforme dizia esta frase
gravada nos sarcofagos egipcios: “que possas
acordar para uma nova vida com as béncaos
de Nephtys, que o renovou durante a noite
fria e escura”.

Nephtys era a padroeira do sofrimento
feminino e também da cura, enviando
sonhos curadores e energias de alivio aos

doentes, bem como apoiando os moribundos
na sua passagem, o que a tornou a deusa
guardia dos ritos fanebres. Junto com Isis ela
foi a criadora dos rituais de reveréncia aos
deuses e das praticas templarias e
mortuarias. Chamadas de Ma'aty - a Dupla
Verdade - as irmas eram “As Senhoras”, que
apareciam em forma de passaros migratorios
nos sarcofagos para descrever o inverno (e a
morte), bem como a primavera (e o renascer).
Representadas juntas e com as asas
estendidas ao lado dos farads sobre seus

sarcofagos, elas nao apenas simbolizavam
sua protecao, mas também o seu
renascimento. O espaco entre suas asas
forma o simbolo ka, o abraco divino que
contém o todo e todas as suas partes. Isis e
Nephtys se tornam s6 uma deusa quando
juntam suas energias complementares e
assistem Osiris na sua ressurrei¢cao, assim
como fazem com o Sol (na sua passagem entre
noite e dia) e acredita-se que farao com todas
as almas na sua transicao entre vida/ morte
erenascimento. &

2@ Posta-restante

NMinkha avé lao queridal

Oei que ao final das lardes sua cadeira nio
mwmumma@m%avmww&o
Vale 3o Gequitinhonha, onde nosea famifia comegou

mmlxhamvgm,enmfammﬁafaa o sl cam
ares  tranessos e J,cmefaa abetas  acs  ventos
Wvgﬁmaema/&oameww%,ewmm&e@fm
Setvmana Velbgm i sems bolsos cheios de
sementes pelas eotradas da difa, no ix e viz da escola.
@na dew um jeito de Leimar jarding, mesmo depois de
patial

dando Wida 4o ouas indmeras histérias de acorda!
Jda %am»afo/ifw,, na g)wfga do gR,oo,d/vi,o, onde wm
OMMAWW&@WmaOW.
6%%&%%,&%&0&%%&01%&&&@
bem wdida noo tebhados orvathades na madwgada,
quando alé oo pdssarcs oe aquietaram com a

gm,mﬁaaﬁd,ad&a&ewﬁoim,aam
MA@&MWM,W%WW,Q@@M
tio pobre agiganta-se rico de possibifidades, onde de
WWWQOM %MW,
rw/bdﬁv&ooyov@a,a&»ﬂm. om«%af}/mm%mm
awm&aﬁ&mfafavm,mﬁmomgao
MMWWWOM@OO%W,W
como o % que a/@/e/ngzo/a tankas terras. @omm
mfiaa&a,mjﬂwwommqmvm@mcﬂﬁd/w&e
W@MWM&@MMAaW%Wn

todo o mew ser.

@onnoamm, mjuwlio eﬂ/w/bbaao' do, da SIZAMML y
Wémnﬁénw,m@@o@jdﬁoim%‘

De fora para dentro..
Beneficios da Massagem

- Aumento da circulacao sanguinea e
linfatica;

- Aumento do fluxo de nutrientes;

- Estimulo do processo de cicatrizacao;

- Estimulo das funcoes vicerais;

- Facilitacao da atividade muscular;

- Diminuicao de edemas (inchaco);

- Auxilio na desintoxicacdo do sistema
circulatorio;

- Aumento dos movimentos das articu-
lacoes;

- Promocao da nutricao e hidratacao da
pele;

- Proporciona o alivio da dor;

- Induz ao relaxamento local e geral;

- Efeito calmante e;

- Progressao do bem-estar e disposicao.




