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PAX, A DEUSA ROMANA REGENTE DA PAZ

Pax ad lux, Pax et bonum, Pax de novo
(paz com luz, paz para o bem, paz de novo)

A mais conhecida deusa apaziguadora é
sem ddvida a romana Pax, cujo préprio
nome significa paz, seja no mundo
moderno, seja no antigo império
romano, quando era um objetivo
almejado durante o auge das batalhas
pelo poder. A revolucdo e a anarquia
eram os inimigos temidos pelo dominio
romano, por isso buscava-se
permanentemente a unificacdo pacifica
eaprosperidade doimpério.

Como personificacao da paz, a deusa Pax nao era
reconhecida ou cultuada durante a republica romana;
somente apds a ascensao do imperador Augustus, o
sucessor de Julio Cesar, que Pax recebeu um amplo
reconhecimento e um extenso culto. Com o passar do
tempo, a republica romana ficou envolvida em guerras civis
sucessivas, os estados africanos atacando e matando
comerciantes e os italianos exigindo maior poder politico.
No periodo entre 140 e 31 a.C. as guerras internas se
tornaram intensas, os generais querendo afirmar a sua
supremacia militar e retirando o poder politico do Senado.

No final deste periodo, apds inimeros conflitos entre os
dirigentes, um Unico homem surgiu como sendo o mais
adequado - pela sua inteligéncia e astucia - para unificar
Roma; ele era Gaius Octavius, sobrinho de Julio Cesar, que
serenomeouAugustus (“obom”). Tendo aprendido com os
erros do seu tio, ele deixou maior poder para o Senado e se
declarou ser “o primeiro cidaddo e principal tribuno do
Senado”, em lugar de assumir a condicdo de ditador dos
seus antecessores. Este papel lhe permitia manobrar a
estrutura politica para conseguir seus objetivos, trocando

favores com os senadores e outros tribunos. Adepto nao
apenas da politica, mas também da propaganda, Augustus
retirou a deusa Pax da obscuridade para onde tinha sido
relegada e aelegeu como simbolo da paz e prosperidade do
impérioromano

No ano 13 a.C., depois das vitdrias militares de Augustus na
Espanha e Gdlia, o Senado ordenou a criacao de Ara Pacis
Augustae, o ““ altar da paz” em Roma. Quatro anos depois o
altar foi consagrado e dedicado a deusa Pax e ele
representa a mudanga da politica romana de republica para
império. O monumento também é um simbolo da
habilidade de Augustus (e consequentemente de Roma)
trazer paz e prosperidade para todos. Ara Pacis é um
monumento coberto de cenas gravadas e decoradas, uma
do lado leste representando a Deusa. Esta deusa ndo é a
Pax, supde-se que teria sido Tellus Mater, a deusa da terra
que partilhava os atributos de fertilidade com a deusa
Ceres. Mesmo assim, deve ser dada a devida importancia
aos simbolos e objetos do altar, pois eles evoluiram para o
conceito mitico da paz representado por Pax.




As cenas gravadas simbolizam a fertilidade e abundancia de
Roma, com inimeras cenas de flora e fauna. A deusa -
representada do lado leste - aparece vestida com uma
tunica transparente, coroada com papoulas e espigas de
trigo, uma referéncia dbvia a fertilidade e riqueza da
vegetacao, que continua narepresentacao de dois meninos
sentados no seu colo e brincando com frutas. Sob os pés da
figura aparecem animais domésticos e uma farta
vegetacao, indicando saude e riqueza. Posteriormente, a
medida que Pax ficou cada vez mais estabelecida como um
icone do império romano, ela passou a personificar os
conceitos de abundancia e paz no uso dos seus emblemas -
a cornucopia (repleta de espigas e frutas), o caduceu, o
ramo da oliveira, o cetro e a hasta pura, a seta sem ponta
afiada. Anualmente, no dia 29/01, realizava- se uma
procissao —incluindo magistrados e politicos - que seguia do
centro de Roma até o seu templo, onde as sacerdotisas de
Diana e Juno liam uma lista com os nomes daqueles que
eram considerados inimigos da paz e agressores das
criancas e mulheres. Depois de expostos em publico, eles
eram considerados personae non gratae, banidos da
comunidade e punidos. Imagens e nomes dos dirigentes
eram colocados ao pé da estatua de Pax, parainvocar seus
atributos pacificadores e proporcionar a prosperidade da
nagao.

Pax tornou-se uma imagem comum nas moedas romanas
por mais de 350 anos. Amais antiga sendo uma moeda de
28 a.C. forjada durante o reinado de Augustus. Num lado da
moeda (que passou a ser conhecida como Cistophoric
Tetradrahma de Efeso), o perfil de Augustus é envolto por
louros, enquanto do outro lado, a deusa Pax segura um
caduceu, o simbolo do comércio livre da Roma antiga. Pax
fica apoiada sobre uma espada, indicando assim o fim das
hostilidades, ao seu lado aparece a inscricao Pax e a cista
mystica, um simbolo do Oriente Médio conhecido como a
“cesta magica”. Tudo é envolto por uma guirlanda de
louros, assinalando a vitéria de Augustus sobre a Asia
Menor. Em outras moedas Pax segura o ramo de oliveira,
uma referéncia sobre a extenséo da paz e da prosperidade
sobre todo o império romano. Durante o reinado do
imperador Vespasiano, as moedas de 70-75 d.C. mostram
Pax apoiada em colunas ou sobre umtrono. Esta posturade
apoio é o cerne da rela¢dao de Pax com o ideal da paz, pois
Pax nao é uma deusa independente, mas que necessita de
meios auxiliares para poder manter a paz. Revela-se assim o
conceito de securitas, a liberdade e o bem estar
proporcionadas por um bom governo, que desfruta da
confianca do povo no sistema politico por ele criado.

A principal tarefa de Pax em Roma era inspirar o ideal
desecuritas, divulgado pelas moedas que circularam em
todo o império durante centenas de anos, associando seus
atributos com os rostos dos imperadores que adornavam o
outro lado da moeda. Com a cornucdpia, o ramo de oliveira
e o seu bastdo (poderoso, mas ndo ameacador), Pax
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ajudava a populacdo a se conformar e aceitar cidadania
romana como algo benéfico, trazendo paz e abundancia e
esquecendo as suas nefastas consequéncias.

Na sua apresentacdo romana, Pax é vista como uma deusa
do estado, que auxilia espalhar os beneficios de um governo
centralizado até os confins da nagao. Ela proporciona
serenidade e paz ao povo através da abundancia, fertilidade
e plenitude.

Junto com as deusas Concordia e Salus forma-se a triplice
deusa Fortuna, invocada para trazer harmonia e boa sorte
em todas as areas da vida e também salde, parasimesmo e
para os outros, condicdes necessdrias para promover e
manter a paz. A similar grega de Concordia era Harmonia e
ambas eram representadas sentadas, portando longos
mantos e segurando uma patera (vaso para oferendas),
uma cornucdpia (simbolo da prosperidade) e um caduceu
(atributo da paz).

A deusa grega equivalente era Eirene ou Irene, uma das trés
Horas (a Hora Thallo, cujo nome significava ”’brotos verdes”
ou a “florescente”), filhas de Zeus e Themis, regentes das
estacOes e guardias das portas celestes. As outras Horas
eram: Eunomia, regente da ordem e dos bons pastos e Dike,
a guardia da justica. Eirene é representada na arte cldssica
como uma jovem segurando uma crianc¢a, possivelmente
Pluto (filho da M&e Terra e simbolo da riqueza), ao lado das
suas irmas, todas segurando as frutas das esta¢des. Depois
da vitdria grega sobre os Lacedemonios, os atenienses lhe
ergueramuma estdtuano centro de Athenas.

Para usufruir dos dons de Pax na era moderna, recomenda-
se usar e melhorar as estruturas estatais e governamentais
ja existentes, emlugar de tentarrecriar novas formas. Pax é
uma deusa da seguranca e lideranca, ela orienta as acoes
conservadoras da justica legislativa, mas nao se envolve
com a paz interior, nem com os assuntos sombrios da
personalidade. O seu objetivo é garantir comida, moradia e
seguranga para todos, para que o povo aceite a situagdao
existente e tire dela o melhor proveito, sem buscar a
rebelido ou revolu¢do, que podem trazer pobreza e
necessidades.

Como deusa romana do estado, Pax trabalha em um nivel
holistico e universal, para o bem de todos. Nesta condicdo
ela pode ser invocada para fertilizar os campos, atrair
prosperidade e protecdo, mas ndo para promover ideias
pessoais de paz e de direitos individuais, que ndo pertencem
ao seu dominio.

Para se beneficiar da natureza
pacificadora de Pax na sua vida,
podem ser usados dois caminhos.
No primeiro, sugere-se cooperar
com o governo e as autoridades |
locais, pois ela lida bem com o
labirinto intrincado da legislacao,
usando a diplomacia e o seu dom de
advogar e negociar as causas, em
qualquer sistema hierarquico ja
estabelecido. No nivel pessoal, pode
ser pedido encontrar o caminho
mais facil para ter reconhecidos seus




direitos e realizacdes, porém dentro do sistema. Com
perseveranca e paciéncia, Pax ajuda realizar sonhos e
projetos, desde que eles estejam em conformidade com os
valores sociais e culturais. O segundo caminho para
convidar Pax na vida pessoal, é pedir a sua ajuda para a
autocompreensdo e autoaceitacdo. Muitas vezes, a
angustia pessoal é oriunda da comparagao de uma situagao
presente comideais existentes apenas na mente individual.
As vezes a infelicidade se origina da crenca
ou do conceito errado sobre as vantagens
de certa situacao ou os méritos
pressupostos de outras pessoas.

Pax pode ajudar a encontrar o sentimento
de paz e realizagdo interior, no lugar,
tempo e estagio atual, seja espiritual,
emocional ou material, se alegrando com
as conquistas e as pessoas ao seu redor.
Para acessar este aspecto de Pax é
recomendavel fazer uma lista didria de dez
itens para os quais sente gratidao e
reconhecimento, seja dos minimos
detalhes da sua vida familiar, até assuntos
mais relevantes no campo pessoal ou
profissional. O que importa é que sinta
realmente gratiddo por estes assuntos.
Guarde os papeis e depois de dez diasreleia
as listas e repita isso apds trinta dias.
Continue fazendo listas e relendo-as, até
sentir uma mudan¢a na sua percepcao,
descobrindo a ampla gama das béncaos da
sua vida. Use este método para alcangar
novos objetivos e concretizar sonhos,
aumentando assim a abundancia e riqueza
dasuavida.

Em um ritual coletivo podem ser criadas bandeirolas
semelhantes as de oracdo do Tibete, usadas para atrair
prosperidade, curar doencas, harmonizar ambientes,
invocar divindades, espalhar béncdos para a terra,
agradecer. No caso de Pax, as bandeirolas podem ser de
retangulos de pano branco ou azul, desenhadas com os
seus simbolos (cornucdpia, cetro, ramo de oliveira ou
apenas vdrias palavras significando o conceito de paz). No
dia propicio eligado a uma das suas antigas
celebracdes (29/01, 4/07), as bandeirolas
serdo sacudidas para imitar a agao do
vento ativando os simbolos nelas inscritos.
Depois, elas podem ser amarradas umas as
outras e hasteadas em lugares adequados
entre arvores, colunas ou poste, enquanto
serao entoadas oracdes para a paz
(pessoal, grupal, local, nacional ou global).
Apds cada oracao entoa-se em grupo Pax
ad lux, Pax et bonum, Pax de novo. Deixam-
se no final do ritual algumas oferendas
para a Mae Terra (sementes para os
passaros, fubd, espigas de trigo, frutas,
flores) e realiza-se uma danca do
repertdrio das “Dangas para a Paz
Universal”.

Ao longo do ano ou na mesma data da sua
primeira realizacdo, este simples ritual
pode ser repetido, ou o grupo ird para o
lugar onde foram colocadas as

bandeirolas, sacudi-las e entoar
novamente as orag¢des antes
pronunciadas, ou criando outras
diferentes, mas com o mesmo objetivo.

Novo Circulo de Cscudos
da Ceia de Chea

Estdo abertas as inscricdes para o préximo grupo
da Teia de Thea.

As interessadas devem enviar um e-mail para
teiadethea@teiadethea.org.

Detalhes sobre o local das reunides e outras informagoes
serao enviadas por e-mail.

“A Tradicdo da Deusa é o caminho
da Alma Feminina que busca o
retorno a sua origem.”
Mirella Faur

Para mais informacdes, acesse:
www.teiadethea.org

Sabores de Gaia

PAPPA AL POMODORO

Ingredientes

2 alhos-pords de tamanho médio
300 g de pao italiano
30 g de manjericao fresco (somente as folhas)
400 g de tomate pelado (aproximadamente duas latas)
200 ml de azeite de oliva extravirgem
1 caldo de vegetais (diluido em 500 ml de agua)
Sal a gosto
Pimenta-calabresa a gosto

Preparo

Em uma panela de tamanho médio coloque o azeite com o alho-
por6 bem picadinho e refogue em fogo médio por
aproximadamente 15 minutos. Em seguida, coloque os tomates
pelados inteiros, o manjericao, o sal e a pimenta-calabresa.
Mantenha em fogo baixo por mais 15 minutos, mexendo
delicadamente para nao grudar. Apos o cozimento do tomate,
adicione o caldo de vegetais e cozinhe por mais 15 minutos em
fogo médio. Na sequéncia, coloque o pao italiano cortado em
fatias sobre o caldo de tomate e deixe descansar por 15 minutos.
Mexa delicadamente o pao para que forme uma mistura
uniforme e sirva com um manjericao fresco e azeite de oliva.
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Quem vem antes da Borboleta?

por Helena Maltez*

Toda manha de siabado, tomo café-da-manha em uma
padaria de Santa Maria, um pouco antes de nossa oficina
semanal de jardinagem agroflorestal. Nessa padaria tem
uma televisdao. Quando bati o olho natelaalguns sabados
atrds, havia muitas borboletas coloridas. Lindas
imagens. Isso chamou minha aten¢do. A moca dizia: “é
tempo de borboletas...”. Uma borboleta aparece
botando ovinhos. Fico encantada de mostrarem isso e
nao tiro o olho da tela. Principalmente porque sou
fascinada por lagartas. Meus pensamentos aceleram:
“serd que mostrardo aslagartas?”.

E @ moga continuou: “As borboletas colocam os ovos e
dos ovos surge... o casulo (junto com a imagem de um
casulo)”. Fico estarrecida. O que fizeram com as
lagartas? Como puderam, nesse video, dizer as pessoas,
as criangas, que do ovo surge o casulo? Por que nao
mostraram as lagartas? Indiferenca? Nojo? Medo? Por
que somos capazes de envenenar o solo e nosso
alimento comagrotoxicos sé paranos livrarmos de todas
elas? Que fobia é essa de um bichinho tao pequenino e
belo? J4 notaram os desenhos? O formato dos pelos? As
cores? Os disfarcesincriveis? As extravagancias? Se ainda
ndo notaram, déem uma olhada no meu blog
(procurando pela palavra-chave lagartas e verdo fotos

de varias das que vivem em Abaetetuba, meu quintal
agroflorestal). Se sdo tdo belas, por que as pessoas tém
tanto horror as lagartas? Umarazdo racional parece ser o
fato de elas se alimentarem de folhas. E, muitas vezes,
folhas de alguma planta que gostamos muito. Entdo
concluimos que as lagartas sao pragas. Um desses seres
terriveis que destroem o que plantamos. Seres maus que
atrapalham nossas colheitas e a beleza do nosso jardim.
Ledo engano...

As lagartas, assim como as formigas e todos esses
bichinhos que amaior parte das pessoas chama de praga,
fazem parte do que Patricia Vaz chama de
““departamento de otimizagdo dos processos de vida”.
Pedro, um agricultor do Vale do Ribeira (SP) explica isso
dizendo que esses bichos todos sao nossos mestres, pois
eles nos mostram onde foi que erramos no plantio ou no
manejo. Pois é, a gente vai aprendendo com a prética. E
erra muito. Entdo, quando plantamos alguém no lugar
errado ou na hora errada, os bichinhos vao 13 e fazem o
favor de tirar a planta daquele lugar porque ali ndo estd
bom para essa planta e ela, provavelmente, também ndo
sera favoravel paraaquele lugar. Também tem outro tipo
de situacdo. Algumas lagartas simplesmente fazem uma
faxina geral de vezem quando. Podamtodasasfolhasea




planta rebrota cheia de folhas novas e saudaveis que,
quando velhas, serao novamente podadas pelas
trabalhadoras lagartas. Além disso, as lagartas, assim
como as minhocas, transformam, na sua digestdo, as
folhas em adubo. Tudo de bom. Mas... mesmo que as
lagartas fossem feias e ndo servissem para nada,
definitivamente, é muito importante que todos saibam e
as criancas aprendam desde cedo que sem lagartas, nao
existem borboletas, assim como nao existem adultos se
nao existirem bebés. Simples assim. E sem borboletas,
perderemos ndao somente a beleza das suas cores e a
elegancia do seuv6o. O mais grave € que muitas e muitas
flores deixarao de ser polinizadas. E sem poliniza¢do, nao
ha frutos (desses que a gente gosta de comer também).
E sem frutos, ndo ha sementes. E sem sementes ndo ha
possibilidade de continuidade da vida. Simples e
dramatico assim.

Portanto, observemos o lindo trabalho que as lagartas
fazem e sejamos gratas por sua existéncia, por sua
belezae pelapossibilidade que temos de observa-las.

*Helena Maltez € jardineira agroflorestal e mantém o
blog http://www.buniting.blogspot.com/. Também
recebeu o Prémio Tuxaua Cultura Viva do Ministério da
Cultura.

AGENDA 2012

Celebracbes publicas sempre as 20 horas.
Os pleniltnios sdo reservados somente as mulheres, bem
como algumas ceriménias da Roda do Ano.

21 de junho - Celebra¢do do solsticio: aberto também para
homens

03 de julho - Plenilinio: Celebracdo da Deusa havaiana
Haumea

02 de agosto - Pleniltnio e Festival da colheita: Celebragao
daDeusapersaAnahita

31 de agosto - Plenilinio Lua Azul: Celebragdo da Deusa
hinduAnanta

22 de setembro - Celebracao do equindcio: Deusa suméria
Tiamat

30de setembro- Pleniltnio: Deusa grega Themis

31 de outubro - Celebragao do Samhain: Reveréncia as
Ancestrais

28 de novembro - Plenilunio: Celebra¢do da Deusa hebraica
Chokmah

21 de dezembro - Celebragao do solsticio: O Fogo Sagrado
daFamilia-abertotambém parahomens

28de dezembro - Pleniltinio: Deusas telecelas

Programe-se!

Oficina Pemeter - Persgfone:
Pg dentro para fora, deg fora para dentro.

Exploraremos o mito grego de Deméter e Perséfone, centro dos Mistérios de Eleusis.

cio de donzela para a rainha
s sdo regentes dos mistéd

CCIITEFIEIT:CIIT.HI’C-!_ Persé e ¢ Deméter se encontram em 1

mudar, trazendo o equilibtio entre o universo intetior e nossa expressio no mundo.

Data: 30/06/2012, de 09:00 as 19:00

Investimento: R$ 190,00, (pode ser dividido em duas vezes)

Mais informagoes: 3965 &

31 (IGTB), 8407 5474, 8198 8777

Para mulheres acima de 21 anos.

Adriana Fittipaldi - Mestre em Psicologia Clinica pela UnB, psicoterapeuta
especialista em Gestalt-Terapia individual e grupal, docente do IGTB,

facilitadora do semindrio A Arte de Viver em Paz, participante do Circulo de
Mulheres Teia de Thea, estudiosa de mitologias e priticas femininas.

Natalia Carvalho - Psicoterapeuta com énfase na abor

atendimentos individuais

indigenas, participante de Cireulo de Mulh

grupais, contadora de

s de tradighes
hea, estudiosa de mitologias
¢ praticas femininas, psicéloga da Secretaria da Crianga no GDE



Paula Nunes lan¢a CD Sede do Mundo” com composicdes inéditas

Paula Nunes, cantora brasiliense e sacerdotisa da Teia de Thea, lan¢a seu segundo CD no
dia 12 de julho (quinta-feira), as 21h, no Teatro SESC GARAGEM, da 913 Sul.

Ela jd encantou com sua voz e graca diversos
plenilinios e celebra¢des da Roda do Ano promovidas
pela Teia de Thea, emocionando e conectando
pessoas com o que ha de mais profundo na alma
feminina. Em julho, chega a vez de Paula Nunes langar
seu segundo CD, Sede do Mundo, gravado em 2011
com composi¢oes inéditas da cantora que misturam
diferentes tradi¢cbes e manifesta¢des culturais em um
roupagemmais Pop.

Sede do Mundo é um trabalho autoral produzido pelo
musico, compositor, arranjador e também parceiro de
algumas composi¢oes, Jorge Brasil. Em seus shows, a
cantora apresenta também algumas releituras de
cancdes do repertdrio Rock de Cassia Eller, Rita Lee,
Lenine, e outros nomes da MPB. Sua banda é formada
por Jorge Brasil (viol6es, guitarras, e direcdo musical),
Oswaldo Amorim (baixos), Daniel Baker (teclados e
programacdes) e Renato Gldria (bateria).

Nascida em Brasilia e mestre em Musicologia pela UnB,
Paulaja transitou pelos mais variados estilos musicais,
tendo o ecletismo como uma de suas marcas
registradas. Iniciou seus estudos tocando piano e
violdo.

Sua estréia solo nos palcos brasilienses foi em 2005,
apresentando por dois anos consecutivos o show "Elis
no Samba", no qual fez um passeio pelos sambas que
imortalizados na voz da cantora Elis Regina. Acolhida
com carinho pelo publico e pela critica brasiliense,
apresentou também o espetaculo "Por causa do
amor", em que homenageou o compositor Vinicius de
Moraes e suas parcerias, com canc¢des que vao alémda
BossaNova.

Em 2008, Paula Nunes langou seu primeiro CD,
produzido pelo baixista Hamilton Pinheiro,
contemplando compositores, arranjadores e musicos
da cidade. Ao longo desse trabalho que Paula se
descobriu também como compositora, sendo
amplamente elogiada. Fez varios shows nas principais
casas de espetaculo da cidade apresentando um
repertdrio genuinamente brasiliense. Desde entdo
participa de projetos musicais de relevante
importancia na cidade, apresentando-se também em
festivais no exterior.

N3o perca o lancamento do CD “Sede do Mundo”,
marcado para o dia 12 de julho (quinta-feira), as 21h, no




Sou

por Renata Navega

Sou for¢a que move

Beleza que gera
Sou passaro que encanta
Jardim que provoca
Lago que suspira
Terra que esconde
Sou flecha, sou fogo,
Sou roda que incendeia
Coragdo que ilumina
Vastiddo que completa
Sou faca, sou lago
Sou corpo, sangue, terra vermelha
Sou pé que revela
Amiga, irmi, ancid e donzela
Sou gata, felina, serpente e fera
Sou corvo, coruja, ancestral e abelhinha...
Mas sou minha! S6 minha e ndo de quem quiser!
PROXIMOS RITUAIS

Celebragao do Solsticio
Data: 21 de junho de 2012 as 20h
*** Aberto também aos homens ***
Pleniliinio: Haumea, a Deusa havaiana da fertilidade
Data: 03 de julho de 2012 as 20h
*** Somente para mulheres ***
Informacoes em: www.teiadethea.org

CAAY Y,

Expediente Jornal Deusa Viva
Coordenagdo: Nane Silva
Edicao, Entrevista e Diagramacao:

Cris Madeira, Paula Nunes e Stella Matta Machado
Textos: Mirella Faur, Helena Maltez e Maria Amaziles
Imagens de internet
Informagodes:

Nane - 96779453 ... Andrea- 34084065

deusaviva@teiadethea.org
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Litha — Celebracio do Solsticio - 21 de junho

No dia 21 de junho, a Teia de Thea celebrard, em um ritual aberto a mulheres e homens,
o solsticio de verdo no hemisfério norte, também conhecido como Litha ou Alban Helfin.
Saiba a importdncia de celebrar este lindo ritual.

Nos primdrdios da humanidade, o homem vivia em
contato direto e permanente comaTerra,0Sol,alLuae
as estrelas, sintonizado com os ritmos cdsmicos e
altamente influenciado pelas forcas e manifestacbes
danatureza.

Os povos antigos consideravam o movimento circular
da Terra ao redor do sol uma roda, representando o
eterno ciclo e nascimento e desabrochar, crescimento
e florescimento, maturidade e frutificagao,
envelhecimento e decadéncia, morte e decomposicao
e, novamente, renascimento, refletido na vida
humana e nanatureza.

de nosso ambiente natural (ecolégico e césmico). Esse
distanciamento resultou na atual crise ecoldgica e
planetdria,ahumanidade tendo esquecido que a Mae
Terrae o Pai Céu criaram e sustentam nossavida.

Para superarmos essa cisao e sabermos honrar a
sacralidade da natureza, devemos reconhecer nossa
interdependéncia com suas leis, manifestacbes e
ciclos e relembrar ou recriar festivais que celebrem a
passagemdo tempo e das estagdes.

Na Roda do Ano, em Litha, a Deusa e o Deus estdao
vivendo o éxtase da sua unido; a natureza comemora

Em sua aparente trajetdria anual, o sol atinge dois
pontos de afastamento maximo em relacdo ao
equador celeste, tanto para o norte quanto para sul.
Esses pontos sao chamados solsticios, o de inverno
marcando o dia mais curto do ano e o de verao, o dia
mais longo do ano.

Os solsticios sao Sabbats celebrados de vdérias formas
e em diferentes lugares do mundo, ha pelo menos 12
mil anos, marcando a relagao da humanidade com seu
meio ambiente teldrico, solar e cdsmico.

A medida que nossa sociedade tornou-se cada vez
mais tecnoldgica, eficiente e complexa, os homens se
distanciaram - fisica, psicoldgica e espiritualmente -

com a beleza das flores e abundancia dos frutos. A
Deusa e a Terra estdo plenas de promessas e os rituais
visam nutrir e fortalecer a nova vida no ventre
humano, animal e no da prépria natureza.

A atmosfera deste Sabbat € de plenitude, realizacao,
manifestacdao e mudanga. Todos os desejos podem ser
realizados, pois a Deusa e a Terra estdao plenas de
possibilidades e aforcavital estd em seuauge.

*Texto adaptado do livro “O anuario da Grande Mae -
Guia pratico de rituais para celebrar a Deusa”, de
Mirella Faur.



