\ Arte na Vida
& O Canto de Poder

“Quando uma pessoa canta, algo a
impulsiona para isso. Esse canto pode estar
relacionado a cura, ao trabalho, a comunicacao
entre as pessoas, ao prazer estético. Suas funcdes
variam nao apenas de povo para povo, mas de

classes para classes, de clas para clas, de grupos
étnicos dentro de um mesmo pais.”

Citado pelo Tambiah para falar dos poderes do
ritual.

A LUA
MPB4
A Lua!
Quando ela roda
E Nova!
Crescente ou Meia

A Lua!
E Cheia!

E quando ela roda
Minguante e Meia
Depois € Lua
novamente...
Quando ela roda
E Noval
Crescente ou Meia
A Lua
E Cheial
E quando ela roda
Minguante e Meia

Depois é Lua-Nova...

Mente quem diz
Que a Lua é velha...(2x)
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Ritual de Plenilunio
Celebracéo da Deusa Asteca Coatlicue

Antiga e sagrada Deusa Serpente da
Terra, mae dos Deuses, da Lua e das Estrelas,
Senhora da natureza, da vida e da morte,
Coatlicue nos convida a aceitacao, integracao e
cura de todos os nossos aspectos, para que
possamos desfrutar a alegria da totalidade de
SER!

12 de dezembro, sexta-feira,
20h, na Unipaz,
Somente para mulheres

' Comemoracédo do Solsticio

O Fogo Sagrado da Familia
Este importante festival, celebrado por todas
as tradicoes, simboliza a renovagéo das
esperancas, renascimento da alegria e
promessas de realizacgtes felizes!

21 de dezembro, Domingo,
20h, na Unipaz,
‘ Aberta também para homens ‘

| AGENDA 2008

W *06 de dezembro - Workshop Deusas Afro-
_ brasileiras e Roda das Deusas Celtas, com
W Mirella Faur

*12 de dezembro - PlenilUnio: Celebragdo da
Deusa asteca Coatlicue

W * 21 de dezembro: Comemoragao do solsticio: O
Fogo Sagrado da Familia - Aberto para homens

AT AN AV A

A

DEUSA VIVA

Uma publicacdo do Circulo de Mulheres da Teia de Thea
Lua Cheia, Novembro de 2008, n° 109

No siléncio da noite, na luz da Lua, transformo meus sonhos em realidade.

Medicine Wheel Chants

o Mirella Faur

A magia da lua cheia

Desde o0s
primordios da
humanidade, quando
a Lua era venerada
como Deusa, magias
eram realizadas
debaixo da sua luz
prateada. O curto
periodo do plenilanio
quando o poder lunar
estd no seu auge ¢
excelente para
qualquer tipo de ritual
ou pratica magica.

Em diversas
tradicdes espirituais antigas e modernas um
pré-requisito importante para rituais, ritos de
passagem e cerimdnias € a purificacdo. Esta etapa
inicial tem um duplo efeito, além de retirar
residuos e impregnacdes negativas (pessoais ou
do ambiente), ela prepara a mente subconsciente
para as mudancas profundas que um ritual
eficiente proporciona.

Uma forma simples de purificacdo é o uso
da “agua lunarizada”, ou seja, a 4gua exposta aos
raios da lua cheia durante algumas horas, dentro
de um recipiente de prata ou de um pote de vidro
contendo uma moeda ou pedaco de prata. A seguir
conserva-se a agua dentro de um receptaculo de
vidro escuro ou envolto em papel pardo. Antes de
usar a agua para purificacdo, convém energiza-la
impondo as méos sobre ela, “riscando” algum
simbolo magico ou runico sobre sua superficie e
mentalizando sua impregnacdo com o poder
pessoal. A agua assim magnetizada podera ser
usada como banho (acrescentando uma infuséao
de plantas lunares), em rituais, sobre o altar ou
para abencoar-se. A béncado pode ser feita tocando
os chacras, alguns pontos especificos como: testa,
meio do esterno e ventre (béncéo triplice), testa,
maos e pés (béncado quintupla), ou em forma de
pentagrama, tocando a testa, seio esquerdo,

ombro direito, ombro
esquerdo, seio direito e
novamente a testa. No
final toma-se um gole
da 4gua e pronuncia-
se uma oracéao
simples, invocando a
luz, protecao e béncao
de uma deusa lunar
(Arianrhod, Aradia,
Artemis, Chang-O,
Coatlicue, Hathor,
Hina, Isis, Ix Chel,
Mama Quilla, Selene,
entre outros
arquétipos). Depois da
purificacdo a &gua
estara pronta para o
ritual ou préatica magica, de acordo com o objetivo
previamente escolhido.

Nunca é demais lembrar algumas
precaucdes a respeito do uso da magia, que
implica na manipulagcdo de forgcas naturais;
mesmo sem serem explicadas ou compreendidas
pela ciéncia, estas forcas atuam de forma sutil e
eficiente. A definicdo mais antiga e simples da
magia seria: "tentar mudar as forcas e
circunstancias que conduzem ou definem nossa
vida”. Os desejos dos nossos ancestrais
continuam sendo 0S mMesSMOS NO0OSSOS,
basicamente protecdo, saude, amor,
prosperidade, seguranca. A forca que determina o
sucesso de um encantamento € o nosso poder
inato, associado aos elementos da natureza
(ervas, pedras, resinas, conchas, sementes),
objetos magicos (bastdo, punhal, calice,
caldeirdo), a simbolos gravados ou riscados,
palavras, gestos e sons, que atuam como
catalisadores e pontos de concentracdo para o
alinhamento com as energias elementais,
espirituais e para invocar os poderes divinos.

Tudo o que existe comeca como uma idéia
ou forma-pensamento, divina, sobrenatural ou
humana, que depois é direcionada pela mente e a
vontade para manifestar-se no plano material. O



sucesso de um encantamento depende dos
seguintes fatores:

1. Desejo firme ou a necessidade premente
paraconseguir algo previamente definido.

2. Investimento emocional em querer a
realizacéo.

3. Conhecimento magico indispenséavel
paraevitar erros.

4. Conviccao e confianca na existéncia da
forma sutil, plasmada no plano mental e astral.

5. Saber guardar siléncio.

Sem desejo e necessidade a imaginacao
N&ao consegue movimentar a emocgao para prover o
encantamento. Sem conhecimento profundo é
inatil seguir "receitas” alheias. Sem a convicgao
no poder mental que pode conduzir as energias
para sua manifestacdo material, ndo existe magia.
Guardar siléncio preserva a energia, para que seja
concentrada no objetivo e evita vibracbes
contrarias.

A matéria ndo pode ser criada, nem
destruida, apenas mudada sua forma. Podemos
criar padrbes energéticos que atraem energias e
as modelam na forma que queremos ou
desejamos, ndao de forma instantanea, porém
paulatinamente, assim como a tecela cria aos
poucos sua tessitura. Precisamos destas treze
condicdes para tecer um encantamento:

1. Definir com exatiddo o objetivo, um de
cadavez.

2. Seguir a ética magica, respeitar a lei de
acaoereacaoealeitriplice.

3. Definir os elementos que serédo usados.

4. Preparar cuidadosamente a
mentalizacdo e investir energia pessoal e emoc¢ao
nas imagens, “vendo” a realizacdo do objetivo,
criando assim a mudanca mental necessaria.

5. Estudar e escolher os detalhes: fase da
Lua, horario, local, objetos e elementos, altar para
afocalizacao e irradiacéo da energia. Lembrar que

0 poder néo reside neles, mas na mente e vontade
do praticante.

6. Criar palavras de poder como: frase,
cancao, poemaou mantra pessoal.

7. Intuir a divindade regente e descobrir
como se conectar a ela (por meio de simbolos,
invocacdes, meditacédo, visualizacao, oferenda).

8. Seguir o roteiro magico: purificagdo (do
espaco, oficiantes e participantes), criar o circulo
de protecdo, pedir a presenca e o auxilio dos
guardibes, protetores, aliados, divindades.

9. Limpar e silenciar a mente e visualizar o
objetivo, impregnando a imagem mental com
energiaemocional.

10. Ativar o poder pessoal e transferi-lo
para os objetos magicos (usando projecdo mental,
dancas, cancdo, gestos, batidas de tambor,
visualizacdo, movimentos, elementos materiais,
palavras de poder).

11. Criar e direcionar o “cone de poder”
para o objetivo com gestos, sons, palavras,
palmas, gritos, visualizacao.

12. "Selar” o encantamento com uma frase
magica (“que seja assim” ou "esta feito, feito,
feito”) ou um mantra.

13. Agradecer as forgcas invocadas,
direcionar o excesso de energia para a Terra,
algum projeto ambiental ou espiritual, desfazer o
circulo magico, anotar as impressbes e
mensagens percebidas.

Até que o objetivo seja concretizado, a
“magia” serd continuada, com visualizacoes
diarias que visem “ver” e “sentir” a manifestacao -
da intencéao e da vontade - como uma realidade ja
existente. Este “arremate” final ira acrescentar
mais energia e acelerar o processo de
concretizacdo, desde que o encantamento seja
“para o bem de todos e do Todo”, sem prejudicar
algo ou alguém. S

;@ Posta-restante

Maria

O dia ainda espreguiga ¢ wocé jd se dedica
a sua higiene diaria, antes de se colocar dianfe do
Meu altar. Minutos depois, vocé wem a Mim em
ares de bétula evocando o perfume dos nossos
encontros de outras eras. Vejo seu cuidado na
simplicidade e organizacdo do altar, na toalha
alva, na limpidez da 4gua, na delicadez o dg inCenso
e no brilho da vela, sinalizande @ Sul para a fler
que enfeita o Norte. @uanto ensinamento
guardado para quando o3 olhos da sua alma
decidirem aprender!

Assim, em toda a sud vida € fundamental
deixar cada elemento evoluir em seu préprio
espago, sem excessos. Observe o que VoCE ver
colocando no altar da sua vida, para honrar,
diariamente, pois a ilusdo tem a capacidade de nos
seduzir com desnecessidades. E ndo se acanhe se
porventura for imperativa uma limpeza tambem
no seu coracéo, estreitanto seus lagos Comigo &

proporcionando a outros, aos quais porventura vocé
se ligou por sentimentos inferiores, uma chance
oportunade liberacao.

Eu lembro a vocé, filha amada que, se
purificar é importante, também é fundamental
preservar-se. Sob a lei de que semelhante atrai
semelhante, pode-se antever o que florescera num
jardim semeado de harmonia. Observe a qualidade
da musica que vocé escolhe ouvir, dos livros que 1€,
dos filmes que assiste. Zelar de pensamentos e
sentimentos é rotina imprescindivel no Meu
Caminho e faz parte da sua compreensdo do
Universo a constatacdo de que as palavras séo
energia em movimento. Cuide, pois da sintonia que
vocé decide estabelecer!

Que a Alegria cristalina possa vibrar no seu
coracdo refeito em pureza, fortalecendo sua
determinacdo em praticar cada licdo aprendida. E
gue Eu possa encontra-la sempre, filha pequenina,
trilhando a passo firme e alma ensolarada o caminho
de servico que vocé escolheu.

Em perfeito Amor,

Aquelaque é.

De dentro para fora..

Programando seu corpo

O corpo é um espelho das nossas
crencas e dos nNOsSsOsS pensamentos mais
intimos. O corpo estd sempre conversando
conosco. E preciso aprender a escutar o que ele
tem adizer

Cada célula reage a cada pensamento e
a cada palavra pronunciada. Por isso, se
prolongamos durante muito tempo
determinadas formas de pensar e de falar, elas
irdo produzir comportamentos e posturas
corporais, assim como um maior ou menor
bem-estar. Suas palavras e pensamentos
contribuem para sua saude ou sua doenca.

Uma pessoa gue esta sempre com o

rosto fechado, provavelmente ndo tem muitos
pensamentos alegres e amorosos. Os rostos e
corpos dos mais velhos mostram claramente
como foi sua vida e seus comportamentos. Pare
um pouco e pense: “Que aparéncia eu vou ter
daqui a 15 anos?” “Com que pensamentos e
sentimentos estou modelando minhas células
agora?” &
Ao compreender o s
processo que leva a salde ou a i L

doenca, sera capaz de assumir .z LT
0 controle consciente das :
mudangas que deseja fazer. E 1. F Wy

um processo muito “ede. P,
emocionante que pode se j o
tornar uma das aventuras i

mais felizes da suavidal £ L

Mae Terra
? Sem vida ndo h4 agua

“Celebremos a chuva que cai!
Celebremos as arvores verdes que brotam do chao!”

Que nao ha vida sem agua, isso vocé ja
sabe. Afinal mais de 70% de nossos corpos é
formado por 4gua. Essa agua que rege nossas
emocgoes, essa agua capaz de purificar nosso
corpo e nossa alma. Essa agua que circula e
conecta todos os seres em seu ciclo continuo de
transformacéo, do céu cai em mégica chuva que
umedece o0 solo e mata a sede de plantas e bichos
para entdo retornar evaporada ao céu e assim
por diante. Acontece que, ndo somente nao ha
vida sem agua, como nédo ha agua sem vida! Se
nao houvesse vida, a agua ja teria desaparecido.
Sendo o hidrogénio um atomo levissimo, teria
escapado para o0 espaco se 0 oxigénio produzido
pelas plantas na fotossintese ndo o tivesse retido
na forma de 4gua antes que iSS0O 0corresse ou se
certos microorganismos nao o captassem para
fazer sulfeto de hidrogénio*. H4 quem diga que
foi exatamente isso que aconteceu em Marte ou
Vénus. E é na vida que a agua fica segura,
estavel.

Quando uma floresta é derrubada,
quando a mata é queimada, a agua que ali estava
se vai porque sao 0S seres Vivos que

evapotranspiram permitindo a formagéo das
nuvens que de novo cairdo em forma de chuva
reiniciando o ciclo todo. Varias regides hoje
aridas de Méae Terra ja foram um dia frondosas
florestas! no Oriente Médio havia florestas! no
México Central havia florestas! No Norte da
Africa havia frondosa floresta! Quando a floresta
sevai... aaguase vai... E namatéria organica que
podemos cultivar a agua: nessa matéria
organica, nesse mundo de folhas e galhos, que
insistimos em varrer, em queimar;. em todos os
lugares, no campo e nas cidades para deixar tudo
limpinho;. porque achamos feio, achamos sujo o
solo coberto de serrapilheira. Mas sao
justamente essas folhas e galhos que tornam o
solo poroso como uma esponja, € ai que se
encontra a agua que expulsamos do nosso
lugar... essa dgua da qual deveriamos cuidar com
tanta responsabilidade...

Masaru Emoto nos mostrou, com Seus
experimentos, que lindos cristais se formam com
bons pensamentos. Portanto, vamos cuidar das
aguas que existem dentro de nés com bons
pensamentos e sentimentos e vamos cuidar das
aguas fora de nés (mas que em algum momento
certamente voltardo para dentro de nés)
mantendo a vida abundante em nosso quintal,
em nosso planeta.

*James Lovelock, em Gaia, cura paraum planeta doente.




