Proximo Més:;
Segundo antigas

varias partes do mundo, o
més de outubro
corresponde a um periodo
de purificacéao,
preparacao, resolucdo de
problemas e homenagens
aos antepassados.
Guiadas por esta
sabedoria, entraremos :
em contato com a
Madona Negra no ritual
de plenildanio e

ritual de
dedicado as s

raizes no
Sambhain,
Ancestrais.
Madona Negra é a personificacdo da
Mae Primordial, a Mée Terra, de onde tudo
nasce e para onde tudo retorna. Senhora de
grande sabedoria, a Madona Negra traz a
revelagcao dos mistérios femininos,
intuicao, introspeccédo, sensibilidade,

Ritual de plenilinio
Celebracdo da Madona Negra
14 de outubro, terca-feira,
20h, na Unipaz
Somente para mulheres

R
P

criatividade, cura e
libertacéo.

Samhaim era o
festival em que se
comemorava a passagem
* do ano dos celtas,
+ marcando o fim do ano
4 velho e 0 comeco do ano
4 novo, um “dia entre os
dias”, quando os Vvéus
entre os mundos ficam
4 mais ténues facilitando a
comunicagdo com o0s
espiritos ancestrais. Este
importante festival traz o
fpotencial da
transmutacao, da
liberacdo, superacao de
limites e remocdo de obstaculos, abrindo
passagem para uma nova etapa davida.

Venha vivenciar e celebrar a magia da
Sacralidade Feminina bailando nos
misteriosos ciclos davidal!

A Noite das Ancestrais
31 de outubro, sexta-feira,
20h, na Unipaz
Somente para mulheres
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0 AGENDA 2008

__ *22 de setembro - Comemoracéo do Equinécio:
Ritual de Gratidao - aberto para homens

- *14 de outubro - Pleniltnio: Celebracéo da
o Madona Negra

-+ *31deoutubro- Noite das Ancestrais

*13 de novembro - PlenilGnio: Ritual de
~. Purificacdo - Conexdo comalua

*12 de dezembro - Pleniltnio: Celebragdo da
~ Deusa asteca Coatlicue

DEUSA VIVA

Uma publicacdo do Circulo de Mulheres da Teia de Thea
Lua Cheia, Setembro de 2008, n° 107

Mirella Faur
Os Mistérios de Eleusis

“Feliz é o mortal que presenciou os Mistérios
Eleusinios. Abencoados s&o os seus olhos
gue os viram, pois ap0s a morte a jornada da
sua alma sera diferente daqueles que nao
foram iniciados.”

Homero

Durante quase dois mil anos as
cerimoOnias de Eléusis - iniciadas na metade
do segundo milénio a.C. - perduraram
envoltas no mais completo mistério, sendo o
segredo mais bem guardado do mundo
antigo. Originariamente eram ritos de outono
de Creta dedicados a deusa Deméter e
reservados apenas as mulheres. Ao serem
adotados pelos gregos foram ampliados e
abertos a todos os adultos, desde que eles
falassem grego e nao tivessem cometido
nenhum crime.

Os candidatos para as Iniciacfes
deviam primeiro passar pelos testes dos

Mistérios Menores realizados préximo ao
equinocio da primavera, e somente depois
participar dos ritos do equindcio de outono.
Desconhecem-se os rituais das iniciagoes,
sabendo-se apenas que incluiam testes de
coragem, praticas ascéticas, oferendas e
celebragdes, iniciados em Atenas e finalizados
no belissimo templo de Eléusis.

Os Mistérios Maiores eram celebrados a
cada cinco anos e duravam nove dias, com
etapas especificas para cada dia. Os
candidatos chegavam a Atenas vindos de
todos os cantos do mundo greco-romano. O
primeiro dia era reservado a sua recepcao e
preparagcao pelos sacerdotes, sendo que no
segundo dia eram feitas as purificacbes com
mergulhos no mar e oferendas de leitbes
(animais consagrados a deusa Deméter).O
terceiro dia era dedicado as cerimdnias e
oferendas oficiais em beneficio da cidade de
Atenas e do povo grego. Novas purificacdes
eram feitas no quarto dia em homenagem ao
deus dacura, Asclépio, para que no quinto dia
fosse iniciada a procissao que percorria os 32
km até a cidade de Eléusis. Sacerdotisas
carregavam objetos sacros em grandes cestos
chamados kista, enquanto os candidatos,
vestindo tunicas brancas, seguiam cantando,
dancando e invocando a protecdo das
divindades, cujas estatuas eram levadas por
carruagens. Na proximidade da cidade de
Eléusis figuras mascaradas encenavam
desafios ritualisticos, expondo por meio de
satiras, deboches e fabulas os vicios, erros e
falhas humanas, citando nomes e situacoes
conhecidas. Esta etapa ruidosa e humilhante
destinava-se a desmascarar e descartar as
mascaras dos falsos Eus, dando inicio ao
processo de renovacgéo. Ao cair da noite, o
jejum de trés dias terminava e havia uma
festa do lado de fora do santuério. O sexto dia
era reservado ao descanso, purificagdo, novo
jejum, introspeccdo, oracdo e siléncio.



Quando as estrelas apareciam no céu, 0s
candidatos tomavam a bebida sagrada
kykeon, preparada com centeio fermentado e
horteld e entravam no santuario, no recinto
secreto de Telesterion. Desconhecem

-se 0s rituais ali praticados, sabe-se apenas
gque havia trés estagios: a iniciacéao
propriamente dita em uma gruta, com provas
e testes de coragem e fé, a morte simbodlica e o
renascimento - simbolizado por uma espiga
de trigo -, continuando a jornada da alma no
ciclo do eterno retorno. A encenacdo do mito
das deusas Deméter e Perséfone reforcava a
crencga no renascimento e visava transmutar
o medo da morte fisica. O final das
celebracdes era marcado por sacrificios de
animais e pedidos para a fertilidade
(daterra, das mulheres, dos animais e
das colheitas). O gesto final dos
sacerdotes eraderramar agua sobre a
terra invocando a chuva para
conceber a vida. Este ato simbodlico
resume o profundo mistério das
celebragcdes de Eléusis: o casamento
sagrado da chuva celeste com a terra

receptiva e fértil para conceber o filho amado,
representado pelos graos dos cereais.
Para os iniciados, cuja vida era pautada e
guiada pelas estacoes e ciclos da natureza, os
Mistérios representavam a confirmacéo
sagrada de que a morte era seguida pelo
renascimento, assim como a Vvegetacao
morria com a proximidade do inverno,
repousava oculta no solo escuro e renascia na
primavera, acordando do sono profundo e do
repouso silencioso da morte.

A adaptacdo atual destes antigos
rituais visa proporcionar a percepcao dos
medos, limitacdes e bloqueios que impedem a
transformacéao dos nossos defeitos e apegos, a
morte do falso Eu e a evolucédo da alma. As
mulheres podem se conectar com o
arquétipo de Perséfone para adquirir
a coragem necessaria e descer no
mundo subterrédneo do inconsciente,
orientadas pela tocha da deusa
Hécate, encarando e superando as
sombras e emergindo fortalecidas e
renovadas para a luz, irradiada pelo
amor maternal da deusa Deméter.

==X Posta-restante

Maria,

ApOs a noite que parecia nao ter fim, seu
coracao acorda para mais uma descoberta: como
um tema musical que se repete com arte, o
universo acontece em circulos, todos eles
conectados, do menor dos atomos até as
galaxias, em espiral. Assim sempre foi, através
dos tempos, numa cancdo onde a vida se
esconde para retornar uma oitava acima,
desafiando a visdo destorcida que insiste em
cristalizar a Criacao.

Exercitar o olhar, aceitando a chuva que
sucede um dia de sol pode ser um belo comeco.
Se vocé ousar um passo mais, descobrira que
dentro da escuridao, antes mesmo de entreouvir
0 canto do primeiro galo denunciando a
madrugada, havera espago para a percepg¢ao de
que o dia brilhara novamente. Assim prossegue
0 seu aprendizado, entre montanhas e vales,
caso vocé nado se acovarde diante do desafio de
deixar fluir, pois é da coragem da semente,
mergulhando no escuro da terra, que brota a

possibilidade de flores e frutos.

Aos poucos vocé constatard que, assim
como invernos e verdes, morte e vida se alternam
numa coreografia de desconcertante
naturalidade. E caso ainda aconteca na sua boca
um gosto de choro ao perceber a impermanéncia
das coisas, o Amor coloca balsamos em seu
coracdo. Permita-se abracar plenamente os ciclos
da Vida, Uunico caminho para sobreviver a poda
inclemente, que as vezes rouba projetos,
desintegra sonhos e reduz tudo a escombros.
Estando atenta a luz, que conecta o seu coragao
ao Meu, ndo havera riscos nem descompassos,
pois vocé sempre encontrara o caminho a seguir,
ainda que desca aos infernos.

Filha, que o Planeta assista o0 seu caminhar
com o passo firme de quem se sabe amada.
Aceite inteira a Vida que te ofereco, sem medo de
mergulhar, se necessario, em poco escuro e
fundo, para traduzir as sombras e emergir naluz.

Com perfeito amor,

Aquelaqueé.

o (e Gerra

Clampo da Fariirag

Em todas as tradi¢des existe um mito
essencial na construcdo de uma relacao
amorosa com Mae Terra. Na tradicdo dos
indios da América do Norte € o “Campo da
Fartura”, lugar onde ha abundéancia de vida,
de agua, de alimento; onde o clima é ameno,
nao ha guerras, doengas ou morte. Paraiso,
Nirvana, Moksha...

Recentemente, encontrei este mito
entre os indios brasileiros com o nome de
“Terra Sem Mal”. Mogo sabio disse:

“A “Terra Sem Mal” fica além, muito além.
Essa “Terra Sem Mal”... as pessoas alcan¢am quando
conseguem a unificacdo do corpo e espirito. Corpo fisico e
corpo espiritual. Para isso, € um processo longo que leva.
E néo é qualquer um que consegue chegar la. Porque a
pessoa tem que estar pura. Tem que ter plenitude.

Enguanto que a “Terra Sem Mal” hoje também
tem um outro aspecto. A “Terra Sem Mal” seria também

De dentro para fora.
A Mensagem das crises

Independente de como vocé vivencie as
crises, sempre ha nelas uma mensagem para a
sua propria vida. Cabe a vocé nao projetar suas
experiéncias parafora, nos outros, o que é sempre
a tentacdo mais perigosa. Ou ainda, projeta-las
em vocé mesma de um modo autodestrutivo, o
que a leva a desviar-se da meta do mesmo modo
que sucede quando projeta suas experiéncias nos
outros. A atitude do tipo “Sou ma, ndo sou nada” é
sempre desonesta. Essa desonestidade precisa
ser exposta e desmascarada, para que a crise
possa ter sentido, quer seja a crise “pequena ou
grande”.

Uma maneira de desvelar a mensagem de
uma crise € perguntar-se sobre o seu significado:
“O que vocé nao quer ver e 0 que vocé nao quer
mudar?” Ao observar estas questdes, encarar o
nucleo principal e realizar as mudancas
necessarias, a crise terd preenchido a sua funcéo.
Vocé descobrird novas
dimensfes da questéo
b4dsica que faréo
nascer o sol, e a noite
escura passara a ser |
educadora, a
terapeuta que a vida
sempre é quando
procuramos
compreendé-la.

uma terra que ¢ fértil. Uma terra que tem muita mata.
Uma terra que o Guarani possa sobreviver com sua
cultura. Tirar o sustento da propria terra. Entéo isso
seriaa “Terra Sem Mal” )

A terra que nunca acaba. E a terra que néo existe
maldade, ndo existe doenca. Essa seria a “Terra Sem
Mal”...

Leonardoda Silva Gongalves

Todos somos merecedores da Terra
Sem Mal. Nela ndo existe competicdo
porque ha para todos tudo o que precisam. E
guando percebermos que ndo héa
necessidade de competirmos porque ha para
todos, perceberemos que nao ha
necessidade de acumular nada, porque nada
faltara a ninguém. Perceberemos que a
felicidade esta nas coisas mais simples. Que
ndo € necessario termos tanto. E, nesse
momento, deixaremos de abusar de nossa
Mae e de tirar dela tanto somente para Nnosso
exagero.

Arte na vida
\& A Pintura Espontanea

O processo de
Pintura Espontanea, criado
por Susan Bello, é um
método de desenvolvimento
da personalidade criativa
que apodia a pessoa a realizar
seu potencial desconhecido.

O meétodo surgiu
como o desenvolvimento da
arteterapia e da terapia
expressiva. Pode ser
executada por qualquer ‘..
pessoa interessada em
pintar suas emogcdes e contetidos inconscientes. E
uma expressdo de energia vital do artista, sem
preocupacfes com consideracdes estéticas. Nao é
guiada por regras de composicdo ou de valores
externos.

No processo de Pintura Esponténea, o
pintor recebe uma imagem ou inspiracdo e pinta
sem saber. A Pintura Espontanea é um processo
de autoconhecimento. A énfase é dada em ser fiel a
suas emocles e abaixar o nivel mental, para
pintar a mente inconsciente sem preocupacao
com julgamentos de certo ou errado. O pintor
espontaneo esta interessado em registrar sua
energia latente na forma de imagens simbélicas. O
conteudo simbdlico guia a vida do pintor em sua
busca de autoconhecimento. E um caminho
espiritual, cheio de paixao e emocao.




