RITUAL DEUSA DURGA - 01 de outubro de 2020

01 de outubro de 2020, quinta-feira, as 20h

Usar roupas indianas e/ou roupas nas cores amarela e/ou vermelha.

Lista de material: vela amarela ou vermelha, flores de sua escolha, pratinho com especiarias
indianas que vocé tiver em casa (cravo, canela, agafrdo, pimenta do reino), calice ou taga com
agua, incenso de rosas ou indiano, imagem da Deusa Durga (impressa da internet), esséncia do

Seu signo ou a que vocé tiver em casa, joias ou bijuterias douradas de sua preferéncia.

(Néo saia de casa para adquirir qualquer dos elementos, use o que tiver em casa. Nada € mais
importante que sua seguranca e intengdo. #ficaemcasa)
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Altar

O altar € o ponto focal de energia de um ritual e deve trazer os quatros elementos que séo
distribuidos de acordos com as quatros direcdes cardeais. Ao centro, colocamos uma
representacdo da Deusa.

Procure um espaco dentro da sua casa para montar o seu altar. Sugere-se uma toalha na cor
dourada e ou vermelha que possa destacar os elementos dispostos nas quatro direces e,
preferencialmente, o formato circular.

LESTE (elemento Ar): Incensario com incenso de rosas ou indiano.

SUL (elemento Fogo): Usar uma vela amarela ou vermelha dentro de um copinho. Manter a vela
acesa durante todo ritual. O fogo € a energia transmutadora que queima tudo que néo
precisamos carregar.

OESTE (elemento Agua): Utilizar um célice ou taga com agua. O célice representa o feminino.

NORTE (elemento Terra): Usar flores de sua escolha e um pratinho com especiarias indianas
que vocé tiver em casa (cravo, canela, acafrdo, pimenta do reino).

CENTRO (Representacdo da Deusa): Colocar, preferencialmente, a imagem da Deusa Durga
(sugestao: imprimir da internet) e ou uma flor de Idtus.

Ritual:

1. Boas-vindas

Boa noite Irmas!

Sejam muito bem-vindas a mais um ritual da Teia de Thea.

Hoje celebraremos a Deusa Durga. Na religido hindu, ela € a Mae do Universo, suprema,
inacessivel e a mais amada. Ela modela, nutre e dissolve nomes e formas, ilumina os sete
vortices de poder do corpo sutil humano.

A imagem de Durga matando o demdnio metamorfoseado em bufalo € o retrato do triunfo das
forcas do Bem sobre o Mal. Os simbolos que caracterizam Durga sdo as armas que ela segura
nas mé&os:

A concha de Vishnu, o poder do som.

O arco e flechas doados por Rama que representam energia.

O raio de Indra que pode destruir qualquer coisa.

O bot&o de Idtus € a espiritualidade doada por Brahma.

O disco giratorio (no seu dedo), o chacra de Vishnu que destrdi o mal.

A espada representa o conhecimento de Shiva que corta através da confusao.

O tridente, também de Shiva, combate a inacéo e a a¢do, causas dos males fisicos,
mentais e espirituais. O tridente simboliza as trés qualidades humanas: Satwa (a pureza mental
e a mente contemplativa), Rajas (atividade e energia dos desejos e ambicdes) e Tamas (letargia
e estresse). Para ter paz e felicidade devemos ter o equilibrio entre elas.

Outros objetos de poder incluem taca de vinho, mala (rosario hindu), escudo e lanca.

Para esse ritual, usaremos o selo “Om”.
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2. Purificacdo Indiana

Acenda o incenso de rosas e se purifique dos pés a cabeca.

Em uma bacia com agua, coloque as flores e acrescente a esséncia de sua escolha. Abengoe
seu ventre, coracdo e 3° olho. Junte as palmas das méos em sinal de prece e dobrando os
joelhos em saudacéo, faga a oragéo:

Eu me ajoelho perante Ti Durga, eu te saudo, reverencio e oro com fervor.
Proteja-me Durga. Teus bragos sdo um abrigo contra todas as maldades.
Acolha-me nos Teus bragos e proteja-me Grande Durga!

Om Dum Durgayei Namaha!

3. Pressagios Astroldgicos
4. Evocacao das Dire¢des e Invocacao das Deusas

Todas de pé, voltadas para a direcdo pedida (comegando pelo leste), com os bragos abertos ao
alto, em “V".

Leste: Evoco os guardides da Dire¢do Leste e os poderes do elemento AR e a leveza do Pavéo,
para que limpem e renovem todas as vibragoes deste lugar. Chamo os bons ventos para
removerem ideias ultrapassadas e libertar de bloqueios mentais. Om!

Sul: Evoco os guardides da Dire¢do Sul e os poderes do elemento FOGO e a forga do Ledo
Dourado, para que queimem e extirpem energias intrusas deste lugar. Chamo os raios solares
para iluminarem e clarearem a aura, expandindo a conexdo espiritual. Om!

Oeste: Evoco os guardides da Direcdo Oeste e os poderes do elemento AGUA e a magia do
Cisne Branco, para que lavem e purifiquem este lugar. Chamo pelas aguas cristalinas para que
nos tragam fluidez, levando magoas e ressentimentos do passado. Om!

Norte: Evoco os guardides da Direcdo Norte e os poderes do elemento TERRA e a firmeza do
Elefante, para que seja concretizada toda limpeza e purificacéo deste lugar. Chamo e saldo as
Montanhas, da Sagrada india, para que fortalecam decisdes na realizacdo das aspirages. Om!

Centro: Invoco DURGA, a Poderosa Guerreira e Protetora Hindu, acolhedora das mulheres, de
todos os excluidos, dos mais fracos, dos pobres e daqueles que sdo colocados a margem da
sociedade; para que use suas armas sagradas: a concha, o arco e flecha, o raio, o botdo de
l6tus, o disco giratdrio, a espada e o tridente para nos defender dos inimigos fisicos e espirituais.
Ensinando-nos a caminhar com sabedoria nas sombras e com consciéncia na luz. Om!

Circulo de Protecdo: Iniciando da direcdo Leste, levante um muro de montanhas, da india,
formando um lindo circulo de prote¢éo, envolva-o com a luz Dourada do sol.



5. Mitologia Deusa Durga

Na mitologia hindu, Durga é uma das formas da deusa Devi. Essa deusa representa 0s aspectos
femininos da existéncia humana, sendo um contraponto ao deus Shiva, que representa 0s
aspectos masculinos, ambos componentes da natureza humana. Devi é também o nicleo
formador de todas as deusas hindus, justamente por ser a formadora dessa esséncia feminina.

Em sénscrito, 0 nome “Durga” teria como traducdo para 0 nosso idioma palavras como
“Invencivel” ou “Inacessivel”. A partir desse nome, ja e possivel vislumbrar de quem se trata
Durga e do que ela representa dentro da mitologia hindu. Durga é a personificacdo da forga
divina do poder supremo. E a representacéo da coragem, da forca e da protecao.

Durga nasceu da unido dos sabios divinos Brahma, Vishnu e Shiva, para combater as for¢as do
mal (das sombras), encarnada pelo deménio Mahishasura, que amagava destruir o equilibrio do
cosmo. Estes trés Deuses se reuniram em volta do fogo e atiraram algo de sua prdpria esséncia
na fogueira, presenteando o novo ser que se formava com uma parte de seu prdprio corpo e as
armas que cada um deles possuia de mais preciosa. Assim surge Durga, uma forma feminina
deslumbrante e poderosa emergida das chamas. O poder de Shiva estava em seu rosto, o poder
de Vishnu em seus muitos bracos e o poder de Brahma em seus pés.

As representacdes de Durga trazem uma deusa reluzente, de pele brilhante, resultado da
confluéncia entre forca, beleza e inteligéncia. Aparece simbolicamente com oito, dez ou doze
bracos, dependendo da representacdo, cada um deles empunhando uma das muitas armas que
recebeu dos deuses. Possui trés olhos, organizados como uma flor de I6tus. Na testa de Durga,
ha um quarto crescente da lua. A pele dela é avermelhada e os cabelos séo cacheados. A
armadura que usa € azul marinho e emite raios, enquanto seus ornamentos sdo dourados. Seu
veiculo € um ledo ou um tigre dourado, simbolo de forga, poder e capacidade de destruicao.

Durga é a encarnacdo do feminino e da energia criativa das mulheres. Durga é Mataji, a Mae de
todo o universo, assim como a exterminadora de todos os males. E considerada a Divindade
Final, por ser criada pela unido dos poderes da Triade Sagrada Hindu.

Durante 0 més de outubro, varias comemoracdes ndo sé na india, mas em vérios outros paises
do oriente, séo realizadas durante varios dias em honra e reveréncia a Durga. Essas grandes
festas sdo chamadas de Durga Puja e comecam com a purificacdo das pessoas e seguem com
canticos, encenagdes, dancas e oferendas.

Fazendo-se uma pequena adaptacdo do mito a nossa realidade, Durga € a personificacdo da
capacidade feminina de se reinventar, de renascer, de acolher a propria sombra e se transformar
- a Unica forma de vencer os demonios, pois nada que é negativo em nds pode ser vencido a
forca, mas sim com estratégia e sabedoria.

Durga nos oferece um modelo de poder interior, de coragem, de inteligéncia criativa feminina, de
prudéncia, de determinacdo para lutar por nossos objetivos, pela nossa independéncia como
mulheres e pela libertacdo das amarras do passado que possam ainda, por ventura, nos
aprisionar.

Om Durga Devi!l!



6. Meditacao

Concentre-se em sua respiracdo, respirando lenta e profundamente, inalando paz e tranquilidade
e exalando as tensdes corporais e preocupacfes mentais. Vamos percorrer todo o seu SER.
Adote uma posicdo onde esteja totalmente relaxada mentalmente, mas completamente
consciente de seu corpo fisico. Faga com ambas as méos o0 mudra de Durga: mudras séo
posturas ou gestos sagrados e ancestrais feitos com as mdos, muito utilizados nas praticas
logues, para a cura ou ativacdo de energias especificas desejadas. O mudra de Durga € muito
conhecido por nds, ocidentais, como a “figa”. E 0 gesto em que encaixamos o dedo polegar entre
o indicador e o dedo médio e fechamos a palma das maos.

Relaxadas, conscientes, bem acomodadas e com o mudra de Durga em ambas as méos, que
significa: “Eu fortaleco a minha coragem e acalmo o meu espirito!”; iniciaremos nossa prética
meditativa.

Traga para sua tela mental, as montanhas da india e se transporte para la.

Agora visualize uma energia branca opalescente cercando vocé e impregnando cada célula do
seu ser com harmonia e bem-estar.

Coloque as mdos em postura com o0 mudra de Durga sobre seu ventre e sinta sua energia de
mulher pulsando dentro de seu utero. Mergulhe sua consciéncia em seu ventre, comecando a
contar pausadamente, de 10 para 1, no ritmo de sua respiragao.

Perceba este lugar magico. Sinta 0 aroma, a luz dourada, a terra da montanha sob seus pés, se
entregue a magia do momento.

Sentido a presenca de Durga ao seu lado, imagine o crescimento do seu poder interior, 0
fortalecimento da sua vontade e coragem tomando conta do seu ser.

Mantenha a visdo da sua vitdria. Lembre-se dos atuais desafios e projete mentalmente flechas
vermelhas e douradas para vencer cada um deles.

Ao final perceba como sua aura ficou impregnada com a luz do sucesso alcangado.

Amorosamente, agradeca a Deusa Durga pelas béncéos e inspiracfes concedidas para o seu
total trinfo.

Novamente, concentre-se em sua respiragao e retorne para 0 aqui e agora. Esta feito! Om!

7. Musica Durga

Ommmm...
Dum Dum ...

Guerreira!

Lutar e Vencer vem de Vocé...
Imortal Deusa hindu, Durga.
Armada de Poder e vencer...

Dum Dum Dum ...

Oommm...



8. Pratica Magica

Irm&s, conectadas com a guerreira Durga e seu poder instintivo de defesa, faremos agora nossa
pratica magica. Pegue suas joias e deixe a esséncia do seu signo perto do vocé. Tome uma
respiragdo profunda. Consciente da verdade do seu coragéo, deixe fluir a sua forca e intengao.
Perante a imagem de Durga, eleve cada joia e diga: Eu consagro esta joia, com forga, luz e
poder da Deusa Durga, para que me sirva como amuleto de coragem e prote¢do. Om! Passe as
flores e a esséncia do seu signo nos seus objetos, energizando-0s. Repita a oragdo para cada
j6ia que vocé for consagrar. Agradeca a Deusa por esta oportunidade. Esté feito.

9. Encerramento

Na energia de encerramento, agradecemos a todos os seres de luz presentes neste ritual
sagrado. Agora, peco a todas as irmas que se levantem e se posicionem voltadas na dire¢éo
leste (faremos uma volta completa para abrimos o circulo de protecéo (com o dedo indicador da
méo dominante caminhe no sentido anti-horério) recolhendo toda energia trabalhada para honra
e reveréncia da DEUSA DURGA e entregue para terra tocando o dedo indicador no chdo,
visualizando, também, o circulo de montanhas se abrindo e o sol brilhando no seu caminho.

Agradeco a todas que atenderam ao chamado da Grande Mé&e Durga e se fizeram presentes.

Agradeco também minhas Irmés de caminhada que contribuiram para a realizacdo deste ritual.

10. Avisos Gerais:

a) Proximo ritual: Celebragdo do Sabbat Samhain: Noite de Reveréncia as Ancestrais, no
dia 31 deste més.

b) Novo grupo de estudos sobre o0 Sagrado Feminino da Teia de Thea: Inscri¢des abertas
até o dia 31 deste més, pelo site teiadethea.org, Novidades (vide menu a esquerda da tela).

Esta feito! OM!
Em perfeito amor e em perfeita confianca

Equipe Ritualistica: Amanda, Dani, Dinalva, Inés, Juliana, Léa, Marilia, Samaya, Shirley e
Vydia.



